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 مویلا ةقلاعلاو يرسلاا فنعلا ایاحض ةدعاسم زكرم
780-455-6880 

 :ل صصخم بیتكلا اذھ
 ،يرسلأا فنعلا مھفل تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلا •
 و ،حاتملا معدلا ىلع فرعتلل •
 .ةدعاسملا ىلع لوصحلا ةیفیك •

 ریغ وأ ایسنج نیلوحتملا وأ\ لاجرلا وأ ءاسنلا( سنجلا نع رظنلا ضغب يرسلأا فنعلل ضرعتی نأ صخش يلأ نكمی
 .أشنملا دلب وأ ةفاقثلا وأ نیدلا وأ يلاملا عضولا وأ ،ةیفلخلا وأ ،رمعلا وأ ،يسنجلا ھجوتلا وأ )ایسنج نیعئاملا وأ نییئانثلا
 نوضرعتی نیذلا صاخشلأا .ادبأ ةیحضلا أطخ سیل ھنأ ركذتف ،يرسلأا فنعلل ضرعتی ھفرعت صخش يأ وأ تنأ تنك اذإ
 ،نولوؤسم مھنأ سانلا رعشی نایحلأا ضعب يف .يناجلا لعفی امك ،ةقلاعلا يف ةلماعملا ةءاسإ يف نوببستی لا يرسلأا فنعلل
 صخشلا نإف ،كلذ عمو .لضفأ مھف ىلع اونوكی نا مھیلع بجی ناك ھنأ وأ تارشؤملا ةیؤر مھیلع بجی ناك ھنأ نورعشیو
 أطخ سیل فنعلا .اھفاشتكا بعصی كلذل ،ةكبرم نوكت ام ابلاغو ةیجیردت ةقیرطب كلذ لعفی ةئیسملا تایكولسلا مدختسی يذلا
 .ادبأ ةیحضلا

 ةدعاسم كانھ
 .لا مأ ةقلاعلا كرت وأ ءاقبلا راتخت تنك اذإ امو ،ةقلاعلا يف اھتیضق يتلا ةدملا نع رظنلا ضغب ،ةدعاسملا قحتسی درف لك
 نكمی يتلا نكاملأا نم دیدعلا كانھف ،ةئیسم ةقلاع يف ھیفرعت صخش يأ وأ تنأ تنك اذإ .ةصاخ ةلأسم سیل يرسلأا فنعلا
 .27 ةحفصلا يف بیتكلا اذھ نم يفلخلا ءزجلا يف ةجردم ةدعاسملا تلااكولا هذھ ضعب .دعاست نأ

 ةدعب ةفیللأا كتاناویحو كلافطأو تنأ كتدعاسم The Today Centre مویلا زكرمل نكمی ،ةقلاعلا كرت وأ ءاقبلا تررق ءاوس
 :قرط

 فنعلا نم نوناعی نیذلا كئلوأ اھجاوی يتلا ةدیرفلا تایدحتلا كردت يتلا يرسلأا فنعلا ةیئاصخأ عم يفطاعلا معدلا •
 يرسلأا

 رطاخملا مییقتو يدرفلا ةملاسلا طیطخت •
 ةیویحلا عمتجملا دراومب لاصتلاا •

 The زكرمب لاصتلاا ىجریف ،تامولعملا نم دیزملا ةفرعم يف نیبغرت تنك وأ كل ةدیفم تامدخلا نم عاونلأا هذھ تناك اذإ
Today Centre ىلع 

 .info@thetodaycentre.ca وأ  6880-455-780  
 

 عیمج نم نیغلابلل لاماشو انمآ اناكم The Today Centre مویلا يرسلأا فنعلا ةدعاسم زكرم رفوی  
 نوكتی .يلمعو يفطاعو يرسو ،يناجم معد ىلع لوصحلل يرسلأا فنعلل ایاحض اوعقو نیذلا سانجلأا
 يرسلأا فنعلا يف ایلاع ابیردت نیبردم نیصصختم نم The Today Centre مویلا زكرم قیرف
 6880-455-780 .نینمآ ءاقبلل كتلئاعو تنأ كمعد مھنكمی
 ،مویلا يف ةعاس 24 رادم ىلع اضیأ ةحاتم اتربلأ قاطن ىلع ةمدخ وھ يلئاعلا فنعلا تامولعم طخ 
 1818-310 .ةغل 170 نم رثكأ ىلإ اروف كلاصیا ةیناكمإ اھیدلو

 

mailto:info@thetodaycentre.ca
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 ةقلاعلاو يرسلأا فنعلا مھف
 

 نیغلابلا لافطلأاو لافطلأاو ءابلآاو )رخلآا سنجلا وأ سنجلا سفن نم( نیمیمحلا ءاكرشلا نیب تاقلاعلا يرسلأا فنعلا لمشی
 نع ءاسنلا غلبت نأ رثكأ عئاشلا نم ھنأ نم مغرلا ىلع .ةدتمملا رسلأا لخاد تاقلاعلاو ءاقشلأا تاقلاعو )نسلا رابك( مھیدلاوو
 .يرسلأا فنعلل اضیأ نوضرعتی لاجرلا نأ لاإ ،ءاذیلإا
 نم عاونلأا هذھ ثدحت ام ابلاغ .ةیفاقث وأ ةیحور وأ ةیسنج وأ ةیدسج وأ ةیلام وأ ةیفطاعوأ ،ةیظفل ةءاسلإا نوكت نأ نكمی
 ،ةفیخمو ةریطخ ةیندبلا ةباصلإا نأ نیح يفو .يدسجلا فنعلا ىلإ يفطاعلاو يظفللا فنعلا نم دعاصتت نأ نكمیو اعم ةءاسلإا
 .اضیأ ادج ةریطخ يرسلأا فنعلل ةیسفنلاو ةیفطاعلا بقاوعلا نإف

 ابوتینام لدعلا ةرازو

 ةءاسلإا عاونأ
 ایسفن ھئاذیإ وأ / و ھتناھإ وأ / و ھفیوخت وأ / و رخآ صخش ىلع ةرطیسلل لاعفلأا وأ تاملكلا مادختسا يھ ةیفطاعلا ةءاسلإا

 ةطلسلا مادختسا ةءاسإب رملأا قلعتی .تاذلا ةمیقب صخشلا روعش مجاھت يتلا تایكولسلا نم ةعساو ةعومجم لمشیو .ادمع
 .رخآ صخش ىلع ةرطیسلل

 ،ةیرخسلاو ،تاعئاشلا ءدبو ،دامخلإاو ،موللاو ،خارصلاو ،رمتسملا دقنلا :ءامسلأاب ءازھتسلاا •
 .نیرخلآا عم وأ كدحول تنك نا كردق نم طحلا وأ ،للاذلإاو

 يف يكشت كلعجی يذلا غامدلا لسغو يسفنلا بعلاتلا لاكشأ نم لكش وھ :غامدلا لسغ وا رعاشملاب بعلات •
 ةحیحص اھنأ نیفرعت ةبعص ءایشأ نمضتی نأ نكمیو ،كلقعو ككاردإو كتركاذ يف يكشت كلعجیو ،كسفن

 .فیلأ وأ رخآ صخش وأ ةیحضلا هاجت لامھلإا وأ ىذلأاب دیدھتلا :تادیدھتلا •
 وأ، فتاھلا مادختسا وأ ،لزنملا ةرداغم نم كعنم قیرط نع كب صاخلا معدلا ماظن نع كلصف :مكحتلاو ةلزعلا •

 .راوز وأ ءاقدصأ وأ تنرتنلإا
  .ةیارد ىلع اوسیل نیذلا كئلولأ ةیسنجلا كتیوھ وأ ةیسنجلا كلویم "فشك" ب دیدھتلا :ةحیضفلا •
 نیرعشت كلعجیل رركتم لكشب كقیاضی وأ كبقاری وأ ام صخش كعبتی امدنع :يئانجلا شرحتلا / ةدراطملا •

 ،ةلئاعلاو ءاقدصلأاب لاصتلاا وأ ،لمعلا يف عقوتم ریغ لكشب روھظلا :كلذ لمشی نأ نكمی .ناملأا مدعو فوخلاب
 .اھیف بوغرم ریغ ایادھ لاسرإ وأ ،مھیدلاو ةبقارمل لافطلأا مادختسا وأ ،عبتتلا ةینقت مادختسا وأ

 
 ةیحضلا لعج وأ ،ةقلاعلا كرت نم اھعنمل ،أطخلاو بنذلاب رعشت ةیحضلا لعجل رطیسم كیتكتك راحتنلااب تادیدھتلا مادختسا
 .اھترداغم دعب ءيسملا كیرشلا ىلإ ةدوعلل ةرطضم اھنأب رعشت
 ءزج اذھ .ھللاغتسا وأ / و رخآ صخش ىلع ةرطیسلل تاكلتمملا وأ لاوملأا ام صخش مدختسی امدنع ةیلاملا ةءاسلإا ثدحت
 :يلی ام ةیلاملا ةءاسلإا ىلع ةلثملأا ضعب نمضتت .يرسلأا فنعلا تلااح مظعم نم

 ةلازإ وأ ،ةیفرصملا تاباسحلا ىلإ لوصولا ةلازإ وأ ،دییقت وأ ،لاوملأا بجح وأ ،كلاومأ يف مكحتلاب كل حامسلا مدع •
 كنذإ نود كتاباسح نم لاوملأا

 تاكلتمملا فلاتإ وأ عیب وأ ،ةقرس وأ ،نویدلا قلخ •
 ةسردملا ىلإ باھذلا وأ لمعلاب كل حامسلا مدع •
 تقولا لاوط يلغتست كلعجت •

 زیمتت يتلا ةقلاعلا لخاد ةئیسملا تایكولسلا نم يجھنم طمن ىلإ ،ةقلاعلا فنع وأ ،يرسلأا فنعلا ریشی
 ةطلسلا باستكا وھ ضرغلا ھیف نوكی قایس يف ةئیسملا تایكولسلا دجوت .ةقثلا وأ / و ةیعبتلا وأ / و ةیمیمحلاب
 .فوخلا ةراثإو ةرطیسلاو

 ،يرسلأا فنعلا ةحفاكمل ةیعمتجملا تاردابملا
2001 
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 دقو .ةبقاعملا وأ فیوختلا وأ كولسلا ىلع ةرطیسلل ةلواحم يف ةوقلاب دیدھتلا وأ ةوقلل دمعتملا مادختسلاا وھ يدسجلا ءادتعلاا
 ةباصإ وأ يدسج ملأ ىلإ يدؤی نأ نكمی .ةدعاصتم نوكت نأ لمتحیو ةرركتمو ةددعتم ثداوح وأ ،دحاو ثداح نم نوكی
 :يلی ام يدسجلا ءادتعلاا لمشی نأ نكمی .ةرمتسم ةیحص لكاشم ببست نأ نكمی

 نم ةدئاز ةعرج ءاطعإ وا / بجح ،ءایشلأا يمر ،ممستلا ،عطقلا ،نعطلا ،لكرلا ،صرقلا ،قرحلا ،مكللا ،عفصلا ،عفدلا •
 .ءاودلا

 .رصحلاو ،عون يأ نم ةكرحلا دییقتو ،عون يأ نم ءيشب ىذلأا •
 .ھیفرعت صخش يأ وأ، ةفیللأا كتاناویح وأ ،كلافطأ دیدھت وأ ،كدیدھت •

 ءيش يأ وأ نیدیلا لثم( كتبقر لوح ام ءيش عضو متی امدنع وھو فنعلا لاكشأ رطخأ دحأ اضیأ وھ )قانتخلاا( قنخلا
 .لایحتسم وأ ابعص سفنتلا لعجی امم طغضلا متیو )رخآ

 ةیؤر وأ ،سفنتلا يف ةبوعص وأ ،ملؤم علب وأ ،توصلا يف تاریغت :قنخلا دعب اھیھجاوت دق يتلا ضارعلأا ضعب •
 .عمسلا يف تاریغت وأ ،ةركاذلا نادقف وأ ،زیكرتلا يف ةبوعص وأ ،ةیبابض

 كعم قنخلا مییقت لمكتل ةصخرم ةضرمم عم ثدحتلل 811 مقرلاب لاصتلاا كنكمیف ،ارخؤم قنخلل تضرعت دق تنك اذإ •
 .ةضرمملل كمسا ءاطعإ ىلإ يجاتحت لا .فتاھلا ربع

 ریغ يسنجلا مامتھلاا لامعأ كلذ يف امب ،ةیعوط ةقفاوم نود يسنجلا لاصتلاا لاكشأ نم لكش يأ وھ يسنجلا ءادتعلاا
 .نیجوزتم وأ اعم ناشیعی وأ ةمزتلم ةقلاع يف ام صخش ناك ول ىتح ،اذھ ثدحی نأ نكمی .يسنجلا للاغتسلااو ھیف بوغرملا
 نأ نكمی .ةقلاعلا يف مھیلع ةرطیسلاو ةطلسلا ىلع لوصحلل مھب فنعلا قاحلإو ایاحضلا للاذلإ سنجلا مادختسا نیدتعملل نكمی
 :يلی ام يسنجلا ءادتعلاا ىلع ةلثملأا ضعب نمضتت

 .يسنجلا لمع ىلع مدع وأ ،ھیف بوغرم ریغ يسنج لمع ةسرامم ىلع كرابجإ •
 وأ يسنجلا عامجلا دنع ةیامحلا مادختساب كل حامسلا مدع وأ ،يسنجلا عامجلا قیرط نع ةلوقنملا ضارملأل كضیرعت •

 .لمحلا عنم لئاسو
 .ةیحابا ضورعو ملافأ ةدھاشمل بغار ریغ كیرش ضیرعت •
 .ةیرسق ةیدوبع ،يسنج عباط ھل سمل •

 :ةرجھلاو ةیحورلا / ةیفاقثلا تاسرامملاب ةقلعتملا ةءاسلإا
 ينثلاا كئامتنا وا كقرع داقتنا •
 كتفاقث وأ كتدیقع ةسراممب كل حامسلا مدع •
 ،اھب نینمؤت يتلا تادقتعملا عم ضراعتت ةقیرطب فرصتلا ىلع كرابجإ •
 .كیلع ةرطیسلا ىلع ظافحلا وأ بسكل ينیدلا سدقملا باتكلا ریسفتب بعلاتلا •
 .كب ةصاخلا ةرجھلا قئاثو وأ قاروأ ىلع لوصحلا كل حامسلا مدع •
 ةرجھلا بلط ءاغلإب دیدھتلا وأ ،كب ةصاخلا ةرجھلا قئاثو فلاتإ وأ بجح •
 جراخلا يف ةلئاعلاب ىذلأا قاحلإب دیدھتلاو ،ةدوعلا مدعو جراخلا ىلإ كلافطأ باحطصا وأ كلیحرتب دیدھتلا •
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 ددجلا نیدفاولاو نیرجاھملل تامولعم
 :ةیلاتلا تامولعملا ىلإ هابتنلاا ىجریف ،كھاجت افینع ككیرش ناكو ادنك يف اثیدح تنك اذإ

 .كلفكی كتجوز / كجوز ناك ول ىتح ،ةقلاعلا تكرت اذإ كلیحرت متی نلف ،ةمئاد ةماقإ كیدل ناك اذإ •
 .كلافطلأو كل ةیعامتجا ةناعا ىلع لوصحلا نم ينكمتت دقف ،كجوز تكرتو كلیفك وھ كجوز ناك اذإ •
 .ةینوناق ةدعاسم ىلع لوصحلا كل قحیف ،كیلإ ءيسی كجوزو كجوز ھلبقك تنك اذإ •
 ضعب ةیدنكلا ةرجھلا تاداشرإ رفوت .روفلا ىلع ةینوناقلا ةدعاسملا يبلطاف ،ةمئاد ةماقا كیدل سیل وأ ءوجل ةبلاط تنك اذإ •

 .مھئاكرش لبق نم ةلماعملا ءوسل نوضرعتی نیذلا دارفلأل ةیامحلا
 تامدخلا ىلإ كداشرإ ھنكمیو نیمجرتم ىلا كلاصیا ھنكمی يذلا، 1818-310  يرسلأا فنعلا تامولعم طخب لاصتلاا كنكمی •

 .كتیلاج يف
 ،ىلولأا كتغل يھ ةیزیلجنلإا ةغللا نكت مل اذإ .يرسلأا فنعلا يئاصخأ عم 6880-455-780 ىلع مویلا زكرمب لاصتلاا كنكمی •

 .ةسلجلا ءانثأ يروف مجرتم دوجو بیترت  The Today Centre مویلا زكرمل نكمیف
 

 فنعلا ةرود
 .ةدعاسملا بلط بعصلا نم ةءاسلإا تابون نیب يدتعملا تافرصت لعجت دق .رمتسم لكشب ةءاسلإا ثدحت لا ،نایحلأا مظعم يف
 نكمی فنعلا ةرود مھف نإ .ھتدعاسم ھنكمی يذلا دیحولا صخشلا كنأ وأ ةفلتخم نوكتس روملأا نأ نیدقتعت يدتعملا كلعجی دق
 .اھرسك يف دعاسی نأ

 )ابوتینام لدعلا ةرازو(

 مكارتلا
 ببستی .ةرودلا نم ةلحرملا هذھ يف داھجلإا أدبی •

 يدتعملا راتخی .زجعلاب يدتعملا روعش يف داھجلإا
 .ھكیرش هاجت فرصتلا

 يدتعملا ةئدھت ةیحضلا لواحت ،رتوتلا دعاصت عم •
 لثم ،قاطی لا رتوتلا حبصی .ھتاجایتحا لك يفوتو
 ."ضیبلا رشق ىلع يشملا"

 يلعف فرصت
 ةیظفللا ةءاسلإا ىلإ يدؤی مكارتی يذلا رتوتلا •

 ةیسنجلا وأ ةیدسجلا تاءادتعلااو ةدیدشلا
 .اراركتو ارارم وأ ةرم ثدحی دق .ةفینعلا

 عون يلأ عفادلا .ثداح ةضراع سیلو ةدمعتم امئاد ةءاسلإا •
 ةطلسلا ةداعتساو ھللاذإو درفلا ءاذیإ وھ ةءاسلإا نم
 .ھیلع ةرطیسلاو

 )ءودھلا ةلحرم( ریربت / ریسفت

 فرصتب رھاظت
 يداع 

 مكارت ریربت

 فرصت
 جراخ

 وأ نیرخلآا ىلع موللا ءاقلإ لثم ةیعافد تایلآ يدتعملا مدختسی ،ةلحرملا هذھ يف •
 .فنعلا ةیمھا لیلقتلا
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 رثكأ نوكی نا دعی دقو ،"ىرخأ ةرم كلذ ثدحی نل" لوقلاو ،ایادھلاو ،راذتعلااو ،رییغتلاب دوعو كانھ نوكت نأ نكمی •
 .رییغتلا نولواحی مھنأكو ودبی وأ اصرح

 ."اقح يھ" روملأا نأ فیك رسفیو ةءاسلإا يدتعملا فرعی .ةیحضلا ىلعو يدتعملا نع ادیعب موللا لوحت عافدلا تایلآ •
 .ریسفتلا اذھ قیدصت يف ھیلع ىدتعملا صخشلا أدبی

 يعیبطلا عضولا نأك رھاظتلا
 ام ىلع ءيش لك نأب رھاظتلا للاخ نم ةیعیبط ةقیرطب رمتست ةقلاعلا لعج نیكیرشلا لاك لواحی دق ،ةلحرملا هذھ يف •

 .لكاشملا ةجلاعم متت مل اذإ )هلاعأ مسرلا يرظنا( ةرودلا رمتستس .ماری
 )ابوتینام لدعلا ةرازو نم نذإب ةمدختسم(

 ةملاسلل طیطخت
 ةطرشلا رماوأ نوكت دق .عیمجلل حیحصلا رایخلا امئاد نكمی سیلو ،ةئیسم ةقلاع كرت ریطخلاو ادج بعصلا نم نوكی دق
 تنأ كتملاس ىلع ظافحلا يف ةدعاسملل .ھب مایقلا مھنكمی امل دودح كانھ نكلو ،ةیامحلا ضعب ریفوت ىلع ةرداق ةمكحملاو
 .ةملاس ةطخ كیدل نوكی نأ بجی اذل ،كئابحأو

 ؟ةملاسلا ةطخ يھ ام
 ةطخ مادختسا كنكمی .ةفیللأا كتاناویحو كلافطأو تنأ كتملاس ىلع ظافحلا يف دعاستس ةصصخم ةطخ يھ ةملاسلا ةطخ
 ام ةملاسلا ةطخ نمضتت نأ نكمی .ةقلاعلا تكرت وأ ،ةرداغملا يف يركفت وأ ،ةقلاعلا يف ءاقبلل نیططخت يتنك ءاوس نامأ
 :يلی

 ءيش يأ اوأر اذإ وأ ،ةیلاع وأ ةفیخم اتاوصأ اوعمس اذإ ةطرشلاب لاصتلااب ءاقدصلأا وأ ناریجلا نم يبلطا •
 بیرم

 ةطرشلاب لاصتلاا ةیفیك مھیملع ،لافطأ كیدل ناك اذإ .ةدعاسملا اھنكمی ةلاكو فتاھ مقر يظفحا •
 امئاد يولخلا كفتاھ نحش نم دكأتلاو كفتاھ يف عیرسلا لاصتلاا مقر ىلع 911 يظفحا •
 يف لاملا يظفحا )ئراوطلل ىوأم لثم ،نمآ ناكم( ةرداغملا تررق اذإ ھیلإ باھذلا كنكمی يذلا ناكملل طیطختلا •

 ،نمآ ناكم
 كترداغم درجمب ةكرتشملا نامتئلاا تاقاطب ءاغلإو 

 ھب قوثوم قیدص عم اھكرتو )كلافطلأو( كل ةبیقح يزھج •
 ھیلإ لوصولا لھسی نمآ ناكم يف لزنملاو ةرایسلل حیتافملا نم ةیفاضإ ةعومجم يظفحا •
 كعضو لوح ةینوناقلا ةروشملا يبلطا  •
 ظافتحلاا ناك اذإ( نمآ ناكم يف كلافطلأو كل ىرخلأا ةمھملا قارولأاو رفسلا تازاوجو ةیوھلا تاقاطبب يظفتحا •

 3425-845-866-1 يناجملا مقرلا وأ 7777-655-780 اتربلأ نوناق طخب يلصتاف ،بعص ةیلصلأا تادنتسملاب
 )ةقدصم خسن ىلع لوصحلل

 )لافطا كیدا ناك نا كلافطأ عمو( كسفنب ةملاسلا ةطخ يعجارو يسرام •

 اھركذت بجی ءایشأ
 تبجنأ وأ( لاافطأ تبجنأ وأ تلقتنا اذإ .كتایح ریغت عم كب ةصاخلا ةملاسلا ةطخ ةعجارم ىلإ حجرلأا ىلع نیجاتحتس
 .كلذل اقفو كتطخ ریغتت نأ بجیف ،ةءاسإ رثكأ ةقلاعلا تحبصأ اذإ وأ تضرم وأ )لافطلأا نم دیزملا
 The Today مویلا زكرم يف يرسلأا فنعلا يئاصخلأ نكمی .ةملاسلا ةطخ يف كتدعاسم ھب يقثت صخش نم يبلطا

Centre مقرلا ىلع  
 .ةطخ عضول كعم لمعلاو اھیجاتحت يتلا تامولعملا ىلع روثعلا يف اضیأ كتدعاسم 780-455-6880 

 



 8 

 ةفیللأا تاناویحلل ةملاسلا طیطخت
 عیمج نأ نمضیس ةملاسلا ةطخ يف ةفیللأا تاناویحلا نیمضت نإف اذل ،رطخلل ةضرعم نوكت دقف ،ةفیلأ تاناویح كیدل ناك اذإ
 .ءيسم فقوم نم نوبرھیس ةرسلأا دارفأ

 ءانثأ اھنع ثحبلا يف تقولا ضعب ةعیضم ىلإ رطضت لا ىتح ةفیللأا كتاناویح ءابتخا ناكم ىلع يفرعت •
 .ئراوطلا

 اھدجی نل ثیح نمآ ناكم يف ةفیللأا ءایشلاا هذھ عضو يلواحف ،بورھلل قبسملا طیطختلل ةصرف كیدل تناك اذإ  •
 :يدتعملا

 ،ةیبطلا تلاجسلاو میعطتلا °
 ،)ةیكلملا تابثلإ( ةفیللأا تاناویحلا ةصخر °
 ،ةیوھلا ةقاطب °
 ،قوطو مازحلا °
 و ،لقنلا ةیواح °
 .)رملأا مزل اذإ( ءاودلا °
 .كتملاس لجأ نم يدتعملا نم ارس فیللأا كناویحل نملآا عقوملا ىلع يظفاح •

 The Today Centre مویلا زكرم يف يرسلأا فنعلا يئاصخلأ نكمی .ةملاسلا ةطخ يف كتدعاسم ھب نیقثت صخش نم يبلطا
 .ةطخ عضول كعم لمعلاو اھجاتحت يتلا تامولعملا ىلع روثعلا يف اضیأ كتدعاسم 6880-455-780 مقرلا ىلع

 ؟ةفیللأا يتاناویح بھذت نأ نكمی نیأ
 ةفینع فقاوم يف اھباحصأ نوكی يتلا ةفیللأا تاناویحلل ةتقؤم ةیاعر Alberta SPCA يف ةفیللأا تاناویحلا ظفح جمانرب رفوی  
 .ةئیسمو
 نكلو ةفیللأا تاناویحلاب حمست لا نوتنومدإ ةقطنم يف ئجلاملا نأ يملعاف ،فیلأ كیدلو يلزنم فنع ةلاح نم ةبراھ تنك اذإ
 :اھب مایقلا كنكمی يتلا ءایشلأا نم دیدعلا كانھ

  مقرلا ىلع The Today Centre مویلا زكرم يف يرسأ فنع يئاصخأ وأ يلحم يئاسن أجلمب يلصتا .１
 .ةفیللأا تاناویحلا ةیامح جمانرب ىلإ ةلاحإ ىلع لوصحلل 780-455-6880 
 ةفرعمل 3750 يلخاد طخ   3600-477-780 ىلع Alberta SPCA يف ةفیللأا تاناویحلا ظفح قسنمب يلصتا .２
 .جمانربلا نع دیزملا

 لا ىتح فیللأا كناویح اھجاتحی ةیبط ةدعاسم يأو ةبولطملا تادادملإا عیمج ةفیللأا تاناویحلا ظفح جمانرب رفویس
 لوصحلل بلطب مدقتلا اضیأ كنكمی .ةفیللأا تاناویحلا ظفح جمانرب يف فیللأا كناویح دوجو ءانثأ ءيش يأ نأشب يقلقت

 .تامولعم ىلع لوصحلل 22 ةحفصلا يعجار .فیللأا كناویحل ةیامح نمضتی )EPO( ئراط ةیامح رمأ ىلع
 

 تنرتنلإل نملآا مادختسلاا طیطخت
 ةطلس ھل نوكی نأ ءيسملا كیرشلل نكمی ةلیسو اضیأ ھنكلو ،ةدعاسملا بلطو تامولعملا نع ثحبلل ادیج اناكم تنرتنلإا دعی

 .)شرحتلاو ةدراطملا ،لاثملا لیبس ىلع( ھكیرش ىلع

 ؟تنرتنلإا ىلع انامأ رثكأ ىلع ظافحلا يننكمی فیك
 يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو يعباتت لا •
 ءيسملل فورعم ریغ فلتخم ينورتكلإ دیرب وأ يعامتجلاا لصاوتلا باسح ءاشنإ •
 ،ناكملاا دنع ةفیزم ءامسأ يمدختسا •
 ككارتشا يھنا •
 ،كعقوم نیبت يتلا روصلا يرشنت لا •
 ،GPS عقوم نم يجرخا •
 ناكم وأ ةلاكو وأ ةبتكم وأ ةقیدص رتویبمك :لاثملا لیبس ىلع ككیرش لبق نم ھعبتت نكمی لا انمآ رتویبمك زاھج مدختسا •

 لمع
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 تنرتنلإا حفصت خیرات فذح ةیفیك
Microsoft Explorer: 

 ةیولعلا ةمئاقلا يف "تاودأ" قوف يرقنا .１
 "تنرتنلإا تارایخ" يددح .２
 "ماع" بیوبتلا ةملاع يددح .３
 "تافلملا فذح" قوف يرقنا ،ةتقؤملا تنرتنلإا تافلم" ،طسولأا مسقلا يف .４
 "لجسلا حسم" قوف يرقنا ،"خیراتلا "،يلفسلا مسقلا يف .５

Google Chrome: 
 مورك يحتفا .１
 "دیزملا" ىلع يرقنا ،ةحفصلا راسی ىلعأ يف .２
  خیرات .３
 عبرم رھظیس ."حفصتلا تانایب وحم" قوف يرقنا ،راسیلا ىلع .４
 تقولا ةیادب يددح ،ءيش لك حسمل .ھفذح نیدیرت يذلا لجسلا رادقم دیدح ،ةلدسنملا ةمئاقلا نم .５

Safari: 
 يرافس يحتفا .１
 ىرسیلا ةیولعلا ةیوازلا يف ةیعجرملا تاراشلإا زمر يددح .２
 تاظوفحملا ةمئاق ىلع يرقنا .３
  خیراتلا لك ،لاثملا لیبس ىلع .اھحسم نیدیرت يتلا ةیخیراتلا ةرتفلا يددحو حسم قوف يرقنا .４

 نوناقلل فلاخم يرسلأا فنعلا
 نیذلا كئلوأ ىلإ تاماھتا ھیجوت ىلع ةرداق ةطرشلاو ،نوناقلل ةفلاخم مئارج اھنأ ىلع ةءاسلإا لاكشأ نم دیدعلا ىلإ رظنی
 و ةدراطملا( ةیئانجلا ةقیاضملاو ءادتعلاا امھ تاقلاعلاو يرسلأا فنعلا يف اعویش رثكلأا ناتمھتلا .ةئیسم تایكولس نورھظی
 .)ةسووھملا ةبقارملا وأ /

 ءادتعا
 :)رصحلا لا لاثملا لیبس ىلع( ءادتعلاا لمشی دق

 يدسج ررض يأ وأ برضلا •
 ةدایقلا وأ ،كسأر بناجب طئاحلا ةمكل ،لاثملا لیبس ىلع .ةءامیإ وأ لعفب رخآ صخشب وأ كب ىذلأا قاحلإب تادیدھتلا •

 .كتفاخلإ دصق نع ةریبك ةعرسب
 ھیف بوغرم ریغ يسنج طاشن يأ ةسرامم ىلع كرابجإ •

 )ةدراطملا( يئانجلا شرحتلا
 كلعجی يذلا ھیف بوغرملا ریغ مامتھلااو لاعفلأاو تادیدھتلا نم طمن وھ )ةدراطملا مساب ابلاغ فورعملا( يئانجلا شرحتلا
 ،لاثملا لیبس ىلع( تاینورتكللإا وأ تنرتنلإا ربع وأ ایصخش اذھ ثدحی نأ نكمی .نیرخلآا ةملاس وأ كتملاس ىلع نیشخت
 ام اصخش نأكو نیرعشت دق .)لومحم فتاھ
 .مھعم نیدجاوتت نیذلا صاخشلأا يذؤی وأ ام صخش كیذؤی نأ نیشخت دق .كفتك قوف نم علطتلا كیلع نأو ،كبقاری 

 نا نكمی امل ةراشا نوكت دقو باھرلإاو ةرطیسلل كیتكت اھنكلو ،ةیدسج ةباصإ ىلإ ةرورضلاب ةیئانجلا تاقیاضملا يدؤت لا
 .لبقتسملا يف يتأی
 ،ةفیللأا كتاناویح وأ كلافطأ ةملاس وأ كتملاس ىلع فوخلا يف كل ببستو هاندأ ةروكذملا تاءارجلإا نم يأب ام صخش ماق اذإ
 :)ةدراطملا( يئانجلا شرحتلا ةمیرج تحت جردنی ھنإف

 )لیللا فصتنم يف لزنملا يف وأ لمعلا يف لثم( اراركتو ارارم كب لاصتلاا •
 ثدحتلا نود ةملاكملا ءاھنإو رركتم لكشب كب لاصتلاا وأ ،نیرخلآل وأ كل ةئیسم وأ ةقئلا ریغ ةیفتاھ تاملاكم ءارجإ •
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 )كلمع ناكم وأ كلزنم جراخ تارایسلا فوقو لثم( كئابحأ وأ تنأ كتبقارم وأ كتعباتم •
 اھیف بوغرم ریغ ایادھ لاسرإ •
 ءاقدصلأا وأ نیرخلآا ةرسلأا دارفأ دیدھت وأ كدیدھت •
 ةفیللأا كتاناویح ءاذیإ وأ تاكلتمملا ریمدتب دیدھتلا •
 كل ررض ثودح نم فوخلا كل ببسی ءيش يأب مایقلا •

 لجسب يظفتحا ،كتیضق يف ةطرشلا ةدعاسمل .روفلا ىلع ةطرشلاب يلصتاف ،هلاعأ ةحضوملا تاءارجلإا نم يأ كل ثدح اذإ
 ،ثداح لكل بوتكم
 قحلا كیدل .نوناقلل نافلاخم ةیئانجلا ةقیاضملاو ءادتعلاا .تقولاو خیراتلاو ھثودح ناكمو ثدح ام لوح لیصافت كلذ يف امب
 .ةیامحلاو ةملاسلا يف

 ةیظفل تادیدھت
 :يلی امم يأ ثودح ةلاح يف ككیرش دض ةیظفللا تادیدھتلاب ةمھت ھیجوت نكمی

 صخش يأ ءاذیإ وأ لتقب دیدھتلا •
 اھفلاتإ وأ اھریمدت وأ تاكلتمملا قرحب دیدھتلا •
 ھئاذیإ وأ ھمیمست وأ فیلأ ناویح لتقب دیدھت •

 ةمكحملا رماوأ نایصع
 ةبوقعلا لمشت دقف ،مھتملا ةنادإ تتبث اذإ .ةیفاضإ ةیئانج مھت ھیجوت ىلإ يدؤی نأ نكمی ةمكحملا رماولأ عایصنلاا ضفرو
 .نجسلا ةبوقع وأ ةمارغ

 ؟ةینوناقلا ةدعاسملا ىلع لصحأ نیأ نم
 لا تنك اذإ .ككیرش عم ھیتنكس يذلا لزنملا وأ لاملا وأ لافطلأا لوح روفلا ىلع ماحم ىلإ ثدحتلا ىلإ يجاتحت دق
 كانھ .www.legalaid.ab.ca وأ 780-427-7575  ىلع Legal Aid Alberta ب يلصتاف ،ماحم فیلاكت لمحت يعیطتست
 ىجری .بیتكلا اذھ فلح ةروكذملا دراوملا يف ةجردملا ةینوناقلا ةدعاسملا مدقت يتلا ىرخلأا تلااكولا نم دیدعلا اضیأ
 دیزمل .دادسلا مزلیو ةیناجم تسیل اھنكلو ،ةفلكتلا ةضفخنم ةینوناق ةدعاسم مدقت اتربلأ يف ةینوناقلا ةدعاسملا نأ ةظحلام
 .هلاعأ روكذملا فتاھلا مقرب يلصتا تامولعملا نم
 ىلع يظفاحف ،تامظنملا هذھ نم يأ يف ثحبلل كب صاخلا يلزنملا رتویبمكلا زاھج نیمدختست تنك اذإ :ةظحلام ىجری *
 ىلع لوصحلل .اھیروزت تنك يتلا عقاوملا ةیؤر نم صخش يأ نكمتی لا ىتح ثحبلا خیرات وحم قیرط نع كتملاس
 .8 ةحفصلا يف "تنرتنلإا نامأ طیطخت" ىلع علاطلاا ىجری ،كلذب مایقلا ةیفیك لوح تاداشرإ

 )ریلك نوناق( يلزنملا فنعلا نم ةیامحلل حاصفلإا نوناق
 ةیئانجلا تلاجسلا لوح تامولعم ىلع لوصحلل ةقیرط يلزنملا فنعلا رطخب نورعشی نیذلا صاخشلأا اذھ حنمی
 نم اھریغو ،لاصتلاا مدع رماوأ قرخو ،ةقیاضملاو ،ةدراطملاو ،يرسلأا فنعلا نم خیرات يأ لمشی اذھو .مھئاكرشل
 ىلع نوكی صخشلا نلأ غلابلإل نمآ رایخ اذھ .مھتملاس نأشب ةرینتسم تارایخ ذاختا نم اونكمتی ىتح ةلصلا تاذ مئارجلا

 .تامولعملا هذھ تیقلت كنأ فرعی نلو ،كبلطب ملع
 ةرایزب يمق وأ ةطرش طباض عم يثدحت ،میدقتلا ةیفیكو ،ریلك نوناق لوح تامولعملا نم دیزمل

law.aspx-www.alberta.ca/clares 
 

 

http://www.legalaid.ab.ca/
http://www.alberta.ca/clares-law.aspx


 11 

 قیثوت
 ؟قیثوتلا وھ ام
 صاخشلأا ضعب اھمدختسی بولسا قیثوتلا نوكی نأ نكمی .كتقلاعب قلعتی ام لكو اھل تضرعت يتلا ةءاسلإل لجس وھ قیثوتلا
 .مھتملاس ىلع ظافحلا يف ةدعاسملل

 ةدیفم نوكت دق قیثوتلا بابسأ
 ثادحلا دیكأتل •
 ةءاسلإا طامنأ فاشتكلا •
 كولسلا يف دیعصتلا وأ ةلمتحملا تارییغتلا عبتتل •
 ثدح ام ركذت ىلع قیثوتلا كدعاسی دقو ةلیوط ةیلمع ةمكحملا تاءارجإ نوكت نأ نكمی  :ةینوناقلا تاءارجلإا يف اھمادختسلا •

 ھنیمضت بجی يذلا ام
 ثدحلا عوقو تقوو خیرات •
 ءادتعلاا ىلع دوھش يأ كانھ ناك اذإ ام كلذ يف امب ،ءيسملا ثدحلل زجوم فصو •
 .اضیأ كلذ يلجس ،رضحم مقر كانھ ناك اذإ .مھتاراشا ماقرأو مھئامسأ لیجستب يموق ،تلخدت دق ةطرشلا تناك اذإ •
 تامدكو شودخو حورج يلأ روص طاقتلا •
 كمسج ىلع تاملاعلا هذھ دوجو راكنإ نكمی لا ىتح ةروصلا يف كھجو زاربا كرابتعا يف يعض •
 كتاباصلإ ةیبطلا تلاجسلاب ظافتحلاا •
 اھیعبطاو ةبوتكملا لئاسرلل screenshots رتویبموكلا ةشاش تاطقل يطقتلا •
 لاصتلاا ةھج مساك طقف ھمقر ضرعو صخشلاب ةصاخلا لاصتلاا ةھج مسا فذح كرابتعا يف يعض •
 ىلإ امو Snapchat و X/Twitter و Facebook( يعامتجلاا لصاوتلا لئاسر وأ ينورتكلإ دیرب لئاسر يأ ةعابط •

 تادیدھت وأ ئیسم ملاك نمضتت )كلذ
 اھنم معدلا ىلع يتلصح وأ اھب تلصتا يتلا تلااكولا وأ تامدخلا يمدقم ءامسأ قیثوت •

 اھتاعارم بجی ىرخأ ءایشأ
 ظافتحلاا كنكمی لھ .ھیلع روثعلا ءيسملا صخشلا عیطتسی لا ثیح ام ناكم يف قئاثولا لجس ءافخإ ةلواحم مھملا نم •

 ؟ةرسلأا دارفأ دحأ وأ ةقیدص عم ةخسنب
 .قئاثولا نم ةیقروو ةینورتكلإ ةخسنب ظافتحلاا •
 .ةیطایتحا ةخسنك USB ىلع قئاثولا نم ةخسنب ظافتحلاا •
 .ينمز بیترتب تامولعملا ظفح يلواح ،نكمأ اذإ •
 جاوزلا ةداھش\دقع لثم ،ةقلاعلاب ةقلعتملا ةمھملا تادنتسملا نیمضت •
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 ةطرشلاب لاصتلاا
 دلوی امم كتبقارم وأ كتدراطم وأ كتقیاضم وأ كدیدھت وأ ،ایسنج كیلع ءادتعلاا وأ كبرضب قباسلا ككیرش وأ ككیرش ماق اذإ
 ةلاح يف .911 مقرب يلصتاف ،لا مأ ةئراط ةلاح تناك اذإ امم ةدكأتم ينوكت مل اذإ .ةطرشلاب لاصتلاا كنكمیف ،دیدش قلق كیدل

 نم #377 ىلع طغضلاب وأ 780-423-4567 ىلع نوتنومدإ ةطرش تامدخب لاصتلاا كنكمی ،ئراوطلا ةلاح دوجو مدع
 .لومحملا نوتنومدإ فتاھ
 ،لیصافتلا عیمج يركذا اذل ،فقوملا مھف ىلإ فتاھلا ىلع دری يذلا صخشلا جاتحی .كناونعو كمسا يركذا ،دری امدنع
 :اھركذ بجی يتلا ءایشلأا .اھحرطی ةلئسأ يأ ىلع يبجأو ،حوضوو ءطبب يثدحتو

 .رطخ يف كنأ •
 .لعفلاب ھلعف وأ ككیرش ھلعفی ام •
 .ھب ظافتحلاا متی نیأو وھ امف ،حلاس كانھ ناك اذإ •
 .اقباس فنع كانھ ناك اذإ •
 .كعم لافطأ كیدل ناك اذإ •
 .ىذلأل لافطلأا وأ تنأ تضرعت اذإ •
 .ةیامح رمأ لعفلاب كیدل ناك اذإ •

 ؟ةطرشلا لوصو دنع ثدحی اذام
 .ثدح ام ةفرعمل كیلإ نوثدحتیس ،ةطرشلا لصت امدنع
 :مھیربخأ

 كتملاس ىلع افئاخ تنك اذإ •
 ،فوخلل كعفدیل ككیرش ھلعف ام •
 نیرداغتس كنأ ككیرش تربخأ وأ ةقلاعلا كرت تلواح دق تنك اذإ •
 ءاودلا تلوانت دق تنك اذإ •
 )كقانتخا( كقنخ وأ كریدخت مت اذإ •
 ككیرش ناكم يفرعت تنك اذإ •

 كتینب ملع ىلع وأ ةرداغملا كتلواحم دعب افنع رثكأ حبصی دق ككیرش نلأ ةطرشلا عم تامولعملا هذھ ةكراشم مھملا نم
 .911 مقرب لاصتلاا وأ ةرداغملا
 هولقتعی نأ لمتحملا نمف ،كیلع ىدتعا وأ كددھ دق ككیرش نأ ةطرشلا تدجو اذإ

 يربخأ ،ككیرش ناكم يفرعت تنك اذإ .اقحلا ھیلع روثعلا متی امدنع ھیلع ضبقلا نكمیف ،ةطرشلا لوصو لبق ككیرش رداغ اذإ
 .كتملاسل ةدیفم نوكتس اھیمدقت تامولعم يأ .ةطرشلا

 ةقاطب كیطعی نأ طباضلل نكمی .ھتراش مقرو ھفتاھ مقرو ةطرشلا طباض مسا ىلع لوصحلا دیفملا نم ،ةطرشلا عم ثدحتلا دنع
 نكمی .كتلباقم وأ كب لاصتلال ایاحضلا تامدخ يماحمل بیترتلا اضیأ مھنكمی .ةیضقلا مقرو فتاھ مقرو لاصتا ةھج مسا لمحت
 دق يتلا جماربلاب كغلابإو تلااحلإا میدقتو ةلئسلأا ىلع ةباجلإاو ةماقلإل نمآ ناكم ىلع روثعلا يف ایاحضلا تامدخ كدعاست نأ
 .اتیناث روضحلا ةطرشلا نم يبلطت نأ كنكمی ،ككیرش داع اذإ .اھل لاھؤم ينوكت

 ؟يكیرش ىلع ضبقلا مت اذإ ثدحیس اذام
 :نیرمأ دحأ ثدحی نأ نكمی ،ضبقلا ءاقلإب ةطرشلا تماق اذإ

 لامعا نع طورش مھتملا ءاطعإ متیس .ةمكاحملل دعومب هدیوزتو ةطرشلا لبق نم ھحارس قلاطإو مھتملا ىلع ضبقلا متی .1
 وأ ،)كلزنم ىلإ باھذلا وأ كب لاصتلاا لثم( اھب مایقلا ھنكمی لا ةنیعم

 

 غلابلإا مت اذإ .ةمیرج عوقول ةلوقعم ابابسأ ىرت امدنع ماھتلاا ھیجوت ةطرشلا ىلع نیعتی ،يرسلأا فنعلا تلااح يف
 .كلذ نیدیرت لا تنك ول ىتح ضبقلا ءاقلإب ةطرشلا موقتسف ،يلئاع فنع ىلع يوطنت ةمیرج نع
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 مت اذإ طورشلاو ھنع جارفلإا نكمی ناك اذإ ام ررقیل ضاق مامأ لوثملا ھیلع نیعتیسو ،ةطرشلا ىدل مھتملا زجتحی .2
 طرش ىلإ ةفاضلإاب )EPO( ئراوطلا تلااح يف ةیامحلا رمأ نع لاؤسلا يف يبغرت دقف ،ماھتا ھیجوت مت اذإ .ھنع جارفلإا

 نكمی .ةریصق ةلھم نوضغ يف لاصتلاا مدع طورش ةلازإ نكمی ھنلأ اذھب ىصوی .ةددحم تافاسم دعب نع برقتلا مدع
 تامولعملا نم ادیزم ھعم يلصاوتت يذلا فظوملا نم يبلطا .يرورض ھنأ يضاقلا دقتعا اذإ ماع ىلإ لصت ةدملا دیدمت

 .ةئراطلا ةیامحلا رماوأ لوح
 .22 ةحفص يعجار تامولعملا نم دیزمل

 ؟ةلافكلا ةسلج يف ثدحیس يذلا ام
 زجحلا نم ھحارس قلاطإب )ككیرش( "مھتملا" ل حامسلا بجی ناك اذإ ام حلصلا يضاق وأ يضاقلا ررقیس ،ةلافكلا ةسلج يف
 لمشی نأ نكمی ."جارفلإا طورش" ىمست يتلاو ،ھحارس قلاطلإ ھب مایقلا ككیرش ىلع بجی ام يضاقلا رمأیس .طورش يأبو
 .ىرخأ طورش وا، ةحلسأ كلاتما وأ ،تاردخملا وأ ،لوحكلا يطاعت نم ككیرش عنم لثم ءایشأ كلذ
 كب لاصتلاا مدعو ،كلمع ناكم وأ كلزنم نع ادیعب ءاقبلاب ككیرش رمأی نأ حلصلا يضاق وأ يضاقلل نكمی ،جارفلإل طرشك
 ةبلاطم وأ ایادھ لاسرإ وأ لاكشلأا نم لكش يأب كب لاصتلاا ككیرشل نكمی لا ھنأ ينعی اذھ .رشابم ریغ وأ رشابم لكشب

 .ةلاسر لاصیإب رخآ صخش

 ؟يكیرش نع جارفلإا طورش ةفرعم يننكمی فیك
 يھ ام كل حرشی نأ   1111-422-780 مقرلا ىلع ایاحضلا تامدخل ماعلا يعدملا وأ يسیئرلا ققحملا نم يبلطت نأ كنكمی

 كراطخلإ نكمم تقو برقأ يف ةیحضلا تامدخ وأ ةطرشلا كب لصتتس ،مھتملا حارس قلاطإ مت اذإ .جارفلإا طورش
 .تاقولأا عیمج يف اھنم ةخسنب ظافتحلااو اھنیودت مھملا نم .جارفلإا طورشب

 ؟جارفلإا طورشب يكیرش وأ انأ مزتلا مل اذإ ثدحی اذام
 ىلع ضبقلا نكمیف ،لاصتلاا مدع رمأ وأ جارفلإا طورشل ككیرش لثتمی مل اذإ .جارفلإا طورشل لاثتملاا ىوصقلا كتحلصم نم
 ةقلعتم ىرخأ ةمھت يأ وأ ةیئانجلا ةقیاضملا وأ لولأا ءادتعلاا ىلإ ةمھتلا هذھ ةفاضإ متتس .طورشلا "قرخ" ب ھماھتاو ككیرش
 .ثداحلا نع يغلبأو يلحملا ةطرشلا زكرم ىلإ يبھذا وأ ةطرشلاب يلصتاف ،طورشلا نم ایأ ككیرش فلاخ اذإ .يرسلأا فنعلاب

 ؟ىوكشلا ةعباتم يف بغرأ مل ول اذام
 طاقسإ ةطرشلل نكمی لا ،ةمھتلا ھیجوت درجمب .ةمیرج عوقوب داقتعلال ةلوقعم بابسأ كانھ نوكت امدنع تاماھتا ةطرشلا ھجوتس
 اذإ .اھنودب وأ كتقفاومب مھتلا يف امدق يضملا ىلع ةردقلا ھیدل ماعلا يعدملا :كل سیل مھتلا طاقسإ رارق .كبلط ىلع ءانب ةمھتلا
 .1111-422-780 ىلع ماعلا يعدملاب لاصتلاا كیلع بجیف ،مھتلا طاقسإ ىلإ يعلطتت تنك

 ؟ةمھت ھجوت لا ىتم
 وأ تامدكلا لثم ةلدأ كلذ لمشی دق .ةلمتحمو ةلوقعم بابسأ ةطرشلا ىدل نوكی نأ بجی ،ءادتعلااب درف ماھتا لجأ نم
 تابثإ ةیاغلل بعصلا نم نوكی دق ،يدام لیلد وأ دھاش اھیف دجوی لا يتلا تلااحلا يف .دلجلا ىلع رارمحلاا وأ تاجحسلا
 .ةءاسلإا

 ؟روفلا ىلع ةطرشلاب لصتأ مل ول اذام
 يبتكا .نكمم تقو برقأ يف ةءاسلإا لیصافت نع غلابلإاو ثدح ام قیثوت كناكمإب لازی لاف ،روفلا ىلع ةطرشلاب يلصتت مل اذإ
 ةعباتمل اھنوجاتحی يتلا ةلدلأا عمج ىلع ةطرشلا اذھ دعاسیس .لیصافتلا نم نكمم ددع ربكأو نكاملأاو خیراوتلاو تاقولأا
 .كتیضق

 ؟انلافطأ ةیؤر نم يكیرش نكمتیس لھ
 .لافطلأا ةیؤر نم ككیرش نكمتی ىتح ثلاث فرط دوجوب يضاقلا رمأیس ،تلااحلا ضعب يف .ىرخا نع فلتخت ةلاح لك
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 ؟يلزنم رداغا نا يلع مزلی لھ
 لیبس ىلع( تقولا نم ةرتفل ةرداغملا ككیرش وأ تنأ ةطرشلا كنم بلطت نأ لمتحملا نمف ،مھت وأ تلااقتعا كانھ نكت مل اذإ
 رمأ ىلع لوصحلل بلط میدقت لوح ماحم عم يلصاوتت نا كل نكمی ،ةلئاعلا لزنم يف تیقب اذإ .)اھاحضو ةیشع نیب لاثملا
 ناكم يف نكس ىلع روثعلا ككیرش ىلع نیعتیسو ،لزنملا يف ءاقبلا نم نینكمتتس كنأ ينعی امم ،لزنملل "ةیرصح ةزایح"
 نم دیزمل .ةعطاقملا نیناوق قیبطت متی لا دقف ،نییلصلاا دلبلا ناكسل ةقطنم يف كتماقإ تناك اذإ :ةظحلام ىجری .رخآ
 .ةیلحملا ةطرشلا ةلاكوب لاصتلاا ىجری ،تامولعملا

 ؟تامولعملا ىلع لوصحلا يف يقوقح يھ ام
  يونی لا ماعلا يعدملا ناك اذإ ام ةفرعم يف قحلا اضیأ كیدل .ةمكحملا ةیضقو ةطرشلا قیقحت ةلاح ةفرعم يف قحلا كیدل
 بابسلأل حاضیإ ماعلا يعدملا نم يبلطت نأ كنكمی ،مھتلا ھیجوت متی مل اذإ .ةینوناقلا تاءارجلإا يف امدق يضملا
 .18  ةحفصلا يف ةیئانجلا ةلادعلا ماظن يف مھقوقحو ایاحضلا راودأ :اضیأ يعجار .780-422-1111 

 ؟يبطلا جلاعلا بلطأ نأ بجی لھ
 نوموقیسو ،)قنتخا( قنخ وأ يدسج ىذلأ تضرعت اذإ بیبطلا وأ / و ىفشتسملا عم لصاوتلل كتدعاسمب ةطرشلا موقتس
 .ءادتعلاا ىلع ةیبطلا ةلدلأا عمجب

 وأ قیدص كعم نوكی نأو ،يبط صحف يأ لوح ةلئسأ حرط يف قحلا كیدل :يركذت
 .جلاعلا يضفرت نا كلو ،ةیعامتجا تامدخ فظوم

 ربع كعم قنخلا مییقت لمكتس ةلجسم ةضرمم عم ثدحتلل 811 مقرلاب لاصتلاا كنكمیف ،ارخؤم قنخلل تضرعت دق يتنك اذإ 
 .ةضرمملل كمسا ءاطعإ ىلإ يجاتحت لا .فتاھلا

 يسنجلا فنعلا
 SART تاضرمم ءاعدتسا ،مایأ 7 نوضغ يف ىفشتسملا يف ةیبطلا ةیانعلا ترتخاو يسنجلا فنعلل تضرعت دق تنك اذإ
 لاو ،ةطرشلل ریرقت میدقت وأ ةیبط ةیاعر ىلع لوصحلل يتیعس لا مأ ناكأ ءاوس .كمعدل )يسنجلا ءادتعلال ةباجتسلاا قیرف(
 ىلع نوتنومدإ يف يسنجلا ءادتعلاا زكرمب لاصتلاا كنكمی تقو يأ يفو ،يسنجلا ءادتعلاا نع غلابلإل ينمز دح دجوی

 .يناجم صصختم معد ىلع لوصحلل   780-433-4121

 ةرداغملا ترتخا اذإ اھتاعارم بجی ءایشأ
 ؟نمآ ناكم ىلع لصحا فیك
 تابیترتلا ذاختا يف ةدعاسملا ایاحضلا تامدخ يماحم وأ ةطرشلا نم يبلطت نأ كنكمیف ،ةماقلإل نمآ ناكم ىلإ ةجاحب تنك اذإ
 .اھب ةطیحملا قطانملا وأ نوتنومدإ يف أجلم يف

 مقرلاب لاصتلاا قیرط نع ىوأم برقأ نع يثحباف ،ھیلإ باھذلل كلافطلأو كل نمآ ناكم ىلإ ةجاحب تنك اذإ •
 )لافطا كیدل ناك نإ ،كلافطلأو( كل ةمزلالا تابیترتلا ذاختا متیس .)ءاسنلا ئجلامل اتربلأ ةطبار( 3933-331-866-1 
 .أجلملا يف ءاقبلل

 .براقلأا وأ ءاقدصلأا ىلإ )كلافطأو( كتقفارم ةطرشلا نم يبلطت نأ اضیأ كنكمی •

 تاكلتمم
 لثم ةرسلأا لوصأ نم ةلداع ةصح ىلع لوصحلا يف قحلا كیدل ،يفرعلا نوناقلا بجومب شیعت وأ ةجوزتم يتنك ءاوس
 .كقوقحو كعضو لوح ماحم ةراشتسا كیلع بجی .اعم ةرسلأا اھمدختست يتلا ىرخلأا ءایشلأاو ثاثلأاو لزنملاو ةرایسلا
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 ؟ةیصخشلا يئایشا ىلع لوصحلا يف ةطرشلا يندعاستس لھ ،ترداغ اذإ
 كتملاس لجأ نم .تاكلتمملل ةبسنلاب تارارق ذاختا ىلع ةطلس مھیدل سیل نكل ،ملاسلا ىلع ظافحلل عقوملا يف ةطرشلا نوكتس
 .لافطلأا تاقلعتم وأ ةفاظنلا تاودأ وأ سبلاملا لثم ،ةیروفلا تایرورضلا طقف يذخأت نأ ةدشب حرتقی ،ةفینع ةقلاع دوجوب
 نم يأ لبق نم اھیف فرصتلا وأ "ةكرتشم ةیكلم" ربتعت يتلا تاكلتمملا ةلازإ بجی لا ھنأ ىلع نوناقلا صنی ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب
 .)مكاحملا ةطاسو للاخ نم( ةیكلملا ىلع قافتلاا نم ،ةمكحملا وأ ةطاسولا للاخ نم ،ككیرشو تنأ ينكمتت ىتح نیفرطلا

 ؟تاكلتمملاب ظفتحی نا يكیرشل لھف ،يلزنم ترداغ اذإ
 يف ءاقبلا يف ينوناقلا قحلا كحنمی قحلا تقو يف ضاق نم تقؤم رمأ ىلع لوصحلا نم ينكمتت دقف ،لزنملا ترداغ اذإ
 متی لا دقف ،نییلصلاا دلبلا ناكس قطانم يف كتماقإ تناك اذإ :ةظحلام ىجری ."ةیرصحلا ةزایحلا رمأ" ىمسی ام اذھو .لزنملا
 ةعجارمب نأشلا اذھب بلط میدقت بجوتس .ةیلحملا ةطرشلاب لاصتلاا ىجری ،تامولعملا نم دیزمل .ةعطاقملا نیناوق قیبطت
 فتاھ ىلع لاوأ لاصتلااو رملاا اذھل ةصصخملا تامدخ ىلإ
 تنك اذإ ،ىرخأ ةرم لزنملا يف شیعلا يف نیبغرت لا تنك اذإ ىتح .صاخلا جذومنلا بلطو )738-4747-855-1( 
 ماعلا نوناقلا يف لزنملا يف تشع وأ ،كرتشم كلامك اجردم وأ ،ةجوزتم
 .لزنملا ةمیق نم ةصح ىلع يلصحت نأ بجی ھنأ ينعی امم ،لزنملا يف "قوقحلا" كیدل لازی لا ھنأ لمتحملا نم ،ككیرش عم
 ؟ةفیللأا تاناویحلا نع اذام
 حمست لا .اتیامحل لزنملا يرداغت امدنع كعم اھیذخ ،لتقلا وأ ىذلأا رطخل اضرعم )ةفیللأا كتاناویح( فیللأا كناویح ناك اذإ
 :اھب مایقلا كنكمی يتلا ءایشلأا نم دیدعلا كانھ نكلو ،ةفیللأا تاناویحلاب نوتنومدإ ةقطنم يف ئجلاملا

 تاناویحلل نكمی .كعم اھیذخ ،لتقلا وأ ىذلأا رطخل اضرعم فیللأا كناویح ناكو أجلم ىلإ كسفنب كترایس نیدوقت يتنك اذإ •
 .ةفیللأا تاناویحلا ةیامح جمانرب ىلإ ىوأملا وفظوم كلیحی امنیب ةرایسلا يف ءاقبلا ةفیللأا

 وأ ،ناریجلا دحأ نم يبلطاف ،أجلملا لثم نمآ ناكم ىلإ كعم فیللاا ناویحلا باحطصا كنكمی لاو كباحطصا مت اذإ •
 ىلإ ةلاحإ ىلع لوصحلا نم ينكمتت ىتح فیللأا كناویحب ظافتحلاا تاناویحلا تیبم وأ ،يرطیبلا بیبطلا وأ ،ءاقدصلأا
 .)تامولعملا نم دیزمل 8 ةحفصلا يعجار( ةفیللأا تاناویحلا ظفح جمانرب

 ةطرشلاب لاصتلاا كنكمی .كتملاس ىلع ةصیرح ينكف ،ھباحطصلا لزنملا ىلإ ةدوعلاو فیللأا كناویح كرت كیلع ناك اذإ
 ناویح كیدل نكی مل اذإ ةفیللاا تاناویحلا كئاطعإ ىلع ككیرش رابجإ ةطرشلل نكمی لا .كتملاس نم دكأتلل كلزنم يف كتلباقمل
 .EPO ةطرشلا رما يف جردم فیلأ
 :)ةفیللأا كتاناویح( فیللأا كناویح نمضتی EPO ىلع لوصحلل بلطب مدقتلا كنكمی

 :كیلع
 .كتیشام وأ فیللأا كناویح ةملاسل اماكحأ يئاقو رمأ يأ نمضتی نأ بلطل ةلدأ ھل ينیبو تادیدھتلا نع كیماحم يربخأ •
 اھادمو تادیدھتلا خیراوت ينود •
 .لیلدلا اذھب يظفتحا ،)ةیتوص ةلاسر وا ،فتاھلا ةطساوب ةلاسر ،ينورتكلإ دیرب ،باطخ( دیدھتلا ىلع لیلد كانھ ناك اذإ •
 .تاباصإ لكل اروص يطقتلا •
 .ةفیللأا تاناویحلا نع اھیتعفد يتلا ةیرطیبلا ریتاوفلاب يظفتحا •
 .كب ةصاخلا ناملأا ةطخ يف اھنیمضتو ةخسنب ظافتحلاا نم يدكأتف ،كمساب ةیكلم قاروأ يأ كانھ تناك اذإ •

 :كیماحمل
 نكمی فیك وھ لاؤسلا نإف ،كلذ نم لادب .ناویحلل ةیامح رمأ ىلإ ىقری لا يرسلأا فنعلا نم ةیامحلا نوناق مادختسا •

 .يلزنملا فنعلا ایاحضل ةیامحلا رماوأ فورظ يف رظنلا
 نم ةیلاتلا ماسقلأاو اتربلأ يف ةیامح نوناق للاخ نم يلزنملا فنعلا يف تاناویحلل ةرشابملا ةیامحلا ةجلاعم اضیأ نكمی •

 446 ،)اھل يعاد لا ةاناعم يف ببستلا( 445.1،)رطخلل ضیرعتلا وأ ةباصلإا( 445 ,444 :يدنكلا يئانجلا نوناقلا
 )1( 264.1 و )رجھلاو لامھلإا(
 .)تادیدھتلاب ظفلتلا( )ج(
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 وأ aasap@albertaspca.org ينورتكلإ دیرب لاسرإ كنكمیف ،ةفیللأا تاناویحلا ةیامح جمانرب لوح ةلئسأ كیدل تناك اذإ
 لاصتلاا

 780-447-3600  ext. 3750. 
 )يلزنملا فنعلا ایاحضل انامأ رثكأ نكامأ( ةینكسلا تاراجیلإا لیدعت نوناق

 .ةیلام ةبوقع نود راجیلإا دقع خسف كنكمیف ،ىذلأا رطخل نیضرعم كلافطأ وأ / و تنأ تنك اذإ

 :ىلولأا ةوطخلا
 ةلثمأ نمضتت .دمتعملا ينھملا نایب دنتسم لامكإ ھنكمی ينھم صخش يلصتا .راجیلإا ءاھنإ دیكأتل ةداھش ىلإ نیجاتحتس
 :يلی ام نیینھملا

 وأ ،ضرمم ،يناسفن بیبط ،يعامتجا يئاصخأ ،ةدمتعم ةضرمم ،بیبط .1
 وأ RCMP يف وضع وأ ةطرش طباض .２
 زكرم ،لاثملا لیبس ىلع( يلزنملا فنعلا لاجم يف نیلماعلا وأ ةمیرجلا ایاحض معدت ةمظنم ىدل لمعی درف .３
 .ىوأملا يفظوم وأ )The Today Centre مویلا

 .كتداھش ىقلتتسو جذومنلا اذھ لاسرإب كلذ دعب نوموقیس

 :ةیناثلا ةوطخلا
 لقلأا ىلع اموی 28 لبق راعشإ میدقت كیلع بجی .راجیلإا ءاھنلإ يباتك راعشإ عم اھیمدق ،كتداھش ملاتسا درجمب
 .تقولا اذھ للاخ نكسلا يف ءاقبلا كیلع سیل .تقولا اذھل راجیلإا نع ةلوؤسم ينوكتو
 .تامولعملا نم دیزمل 4080-422-780 مث نمو 000-310  ب يلصتا
  :تامولعملا نم دیزمل
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 ؟لافطلأا نع اذام
 لافطلأا عم نامأب ةرداغملا نم ينكمتت مل اذإ .مھتیامحل لزنملا ةرداغم دنع كعم كلافطأ يبحطصا ،كلذب مایقلا نملآا نم ناك اذإ
 .ةطرشلاب يلصتاف ،تادیدھت ھیجوت وأ مھعنمب كیرشلا مایق ببسب
 ةطرشلا عیطتست لا امامت ،يركذتت نأ مھملا نم ،كلذ عمو .ناما يف لافطلأا نأ فرعی رخلآا ةیاعرلا مدقم يعد ،نكمأ اذإ
 .ككیرش ىلإ لافطلأا ةداعإ ىلع كرابجإ اضیأ ةطرشلل نكمی لا ،ةمكحملا نم رمأ نود لافطلأا كئاطعإ ىلع ككیرش رابجإ
 ةینوناقلا ةروشملا يف رظنلاو ةناضحلا ىلع لوصحلل بلط میدقتل ةمزلالا تابیترتلا يذختا ،ككیرش نیكرتتس يتنك اذإ
 .كتارایخ يف رظنلل يرسلأا فنعلا يئاصخأ عم ثدحتلا اضیأ كنكمی .ةیلمعلا هذھ يف كتدعاسمل
 ىلع ةینوناقلا ةروشملا يبلطاف ،ةناضحلا ككیرش حنمی ةمكحملا نم رمأ ھیدل ناك وأ لافطلأا ذخأب كل حامسلا ككیرش ضفر اذإ
 كنكمیف ،ككیرش عم مھدوجو ءانثأ مھتملاس نأشب ةقلق تنك اذإ .مھاد رطخ يف كلافطأ نأ يترعش اذإ 911 مقرب يلصتا .روفلا
 ،ةیروف ةروشم وأ ةدعاسم ىلإ ةجاح كانھ تناك اذإ .يعامتجا يئاصخأ عم كفواخم ةشقانمو ةیلحملا لافطلأا تامدخب لاصتلاا
 يناجملا مقرلا وأ   2001-422-780  مقرلا ىلع ةعاس 24 رادم ىلع لافطلأا تامدخ ةدحوب لاصتلاا كنكمی
 يف بیتكلا اذھ نم يفلخلا ءزجلا يف ةدوجوملا دراوملا ىلع علاطلاا ىجری ،لاصتلاا تامولعم نم دیزمل .1-800-638-0715 
 .27 ةحفصلا

 ؟لافطلأا ذخأو ةسردملا ىلإ باھذلا يكیرشل نكمی لھ
 .ككیرشل ةروص ىلإ ةفاضلإاب ،لاصتلاا مدع طورش وأ / و ةمكحملا رمأ نم ةخسن مھیطعأو ،ثدحی امب ةسردملا يربخأ
 نلف ،لافطلأاب لاصتلاا ھنكمی لا ھنأ ىلع صنت حارس قلاطإ طورش ككیرش ىدل ناك وأ كدحول ةناضح رمأ كیدل ناك اذإ
 دیدحت ةطلس كلمت لا ةسردملا نإف ،لوعفملا يراس ةناضح رمأ كانھ نكی مل اذإ ،كلذ عمو .مھذخا كیرشل ةسردملا حمست
 تقولا سفن يف .لافطلأا باحطصا يف قحلا سفن ھل ككیرشو ،ملاتسلاا تابیترت
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 فاطتخلااب قلعتت فواخم كیدل تناك اذإ .ةسردملا نم لافطلأا باحطصا كنكمی لاف ،هدحول ةناضح رمأ ككیرش ىدل ناك اذإ ،ةبسانملاب
 .كتارایخ ةشقانمل يرسلأا فنعلا يئاصخأ عم يثدحتف ،ھبوبأ ةیانعو ةناضح رمأ كانھ نكی ملو مھتسردم ىلإ كلافطأ باھذ عم ةملاسلاو

 ةموملأاو ةوبلأا رماوأ
 ریغو نیلصفنم نوشیعی دحاو يصو نم رثكأ لفطلل نوكی امدنع ةموملأاو ةوبلأا رمأ رادصا مكاحملل زوجی •

 تارارق ذاختا يف قحلا( ةیاصولا تاقاقحتساو تایلوؤسمو تاطلس مساقت ةیفیك ىلع قافتلاا ىلع نیرداق
 .قلاطلاب نادلاولا رمی لا امدنع ةموملأاو ةوبلأا رماوأ حنم متی .)مھلافطأ ةیبرت ةیفیك لوح

 ةلواحم يف ءایصولأا نیب ةموملأاو ةوبلأا تایلوؤسمو ةموملأاو ةوبلأا تقو ةموملأاو ةوبلأا رمأ صصخی •
 .لضفلاا لفطلا حلاصم ىلع زیكرتلاو نزاوتلا قیقحتل

 صاخشلأا نم مھریغو دادجلأا لثم ،يصولا ریغ نیرخآ صاخشأو لفطلا نیب لاصتلاا رمأ نمضتی •
 وأ فتاھلا لثم ،رخآ لاصتا يأ وأ ةیصخشلا ةرایزلل بلط میدقت نكمی .لفطلل نیمھم نونوكی دق نیذلا
 .لفطب لاصتلاا يصولا ضفر اذإ ،ينورتكللإا دیربلا

 لصاوت
 نادلاولا اھیف نوكی يتلا تلااحلا يف ةناضح ھیدل سیل يذلا نیدلاولا دحأ ةیؤر يف لافطلأا قحل ينوناقلا حلطصملا وھ لصاوتلا
 اطورش عبتا اذإ طقف لافطلأا ةیؤرب دلاولل اذھ حمسی دق .دلاولا ىلإ ددحم لصاوتب رمأی نأ يضاقلا نم يبلطت نأ كنكمی .نیقلطم
 مھتیؤر وأ ،ةعطاقملا جراخ لافطلاا ذخا مدع وأ ،ةرایزلا لبق ةعاس 48 ةدمل تاردخملا يطاعت وأ لوحكلا برش مدع لثم ةنیعم
 .فورظلا هذھ يف لافطلأل لضفأ وھ ام ىلع ءانب ،ةددحم تاقوأ يف مھباحطصا سیلو طقف

 ھناضح
 لفطلا نع ةباین تارارقلا ذاختا يف نیدلاولا دحأ قح ىلإ ةناضحلا ریشت دق .نیدلاولا قلاط دنع مدختسی حلطصم يھ ةناضحلا
 .لفطلل ةیمویلا ةیاعرلا ھیدل نم ىلإ ریشت دق وأ
 ةموملأاو ةوبلأا رمأ ىلع لوصحلل وأ ةناضحلل تقؤم رمأ ىلع لوصحلل ةرسلأا ةمكحم ىلإ بلطب يمدقتف ،ةقلاعلا يتكرت اذإ

 وأ ،ماحم نم ةدعاسم ىلع لوصحلا كنكمی .كعم لافطلأا يذخأت مل ول ىتح ،كلافطلأ
 وأ )ماحم فیلاكت لمحت يعیطتست لا تنك اذإ .7575-427-780 ىلع اتربلأ يف ةینوناقلا ةدعاسملاب لاصتلاا يف يبغرت دق
 .8343-427-780 ىلع ةرسلأا ةمكحم راشتسمب يلصتا

 دلابلا نم لفطلا ذخا
 اھنكلو ،امئاد ةمھم لافطلأا ةناضح وأ لافطلأا ةملاس نوكت ،يرسلأا فنعلا وأ لاصفنلاا / قلاطلا تلااح نم ةلاح يأ يف
 نود دلابلا نم لفط جارخإ وھ ةلاحلا هذھ يف فواخملا دحأ .لماوعلا نم ةفلتخم ةعومجم ىلع دمتعتو ةیاغلل ةدقعم ةیضق
 .ةقفاوم
 نونوكی دق ةقفاوم نود دلابلا جراخ وأ ةیلاولا جراخ مھلفط رخلآا دلاولا ذخأی نأ نوشخی نیذلا بلأا وأ ملأا نإف ،كلذ عمو
 نم دیزمل قفاوتلا تامدخب يلصتا .دلابلا جراخ رفسلا نم لافطلأا عنمل ةموملأاو ةوبلأا رمأ ىلع لوصحلا ىلع نیرداق
 . 4747-738-855-1 تامولعملا

 ؟قیفوتلا وھ ام
 تابیترت نأشب رارق ذاختلا بردم طیسو وا قفوم عم لافطلأا ةیبرت يف نیكراشملا نم مھریغ وأ ءابلآا لصاوتی ،قیفوتلا يف
 كلذل ،ةینواعت ةیلمع يھ ةطاسولا وا قیفوتلا .نیلصفنم نادلاولا شیعی امدنع جتنت يتلا ىرخلأا تلاكشملا لحو ةموملأاو ةوبلأا
 طیسولل وا قفوملل اذھ حمسیس .ةقلاعلا يف ةرطیسلاو ةوقلا يف للخ دجوی ثیح ،دجو نا يرسلأا فنعلا نع فشكلا مھملا نم
 نم لقأ لفط كیدل ناك اذإ ام ىلع ةطاسولا وا قیفوتلا تامدخ ةفلكت دمتعت نأ نكمی .ھجو لضفأ ىلع اھتدعاسمو ةرسلأا مییقتب

 .ككیرشو تنأ كلخد نم جیزم وأ / و ،اماع 18
 :يلاتلا ناونعلا ىلع اتربلأ يف ةیرسلأا ةطاسولا ةیعمج عقوم ةرایز ىجریف ،صاخ طیسو نییعت يلضفت تنك اذإ

www.afms.ca. 
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 ةیئانجلا ةلادعلا ماظن يف مھقوقحو ایاحضلا راودأ
 ماعلا يعدملاو ةطرشلا يعارت نأ يغبنیو .ةمیرجلا ةیحض قوقحو رود ھماكحا يف يدنكلا ةیئانجلا ةلادعلا ماظن ددح
 تاءارجإ لحارم نم ةلحرم لك للاخ ةمیرجلا ایاحض قوقح طورشملا جارفلإاو تایحلاصلإاو ةعجارملا سلاجمو مكاحملاو
 .ةیئانجلا ةلادعلا
 :يلی ام ىلع ةیدنكلا ایاحضلا قوقح أدبم صنی

 ،ةحاتملا تامدخلا لوحو ،ةلادعلا ماظن لوح تامولعم بلط يف قحلا كیدل :تامولعملا ىلع لوصحلا يف قحلا •
 .كب رضأ يذلا صخشلا عضوو ةطرشلا فلم تاءارجإ مدقت لوحو

 نم ةیرورضو ةلوقعم ةیامح ىلع لوصحلاو ،كتایصوصخو كنمأ ةاعارم يف قحلا كیدل :ةیامحلا يف قحلا •
 .انلع كتیوھ نع فشكلا مدع بلطو ،ماقتنلااو بیھرتلا

 ةحفصلا يعجار( ھیف رظنلاو ةیحضلا اھنم يناعی يتلا بقاوعلا نایب میدقت يف قحلا كیدل :ةكراشملا يف قحلا •
 ىلع رثؤت يتلا تارارقلاب قلعتی امیف اھیف رظنلاو كرظن تاھجو لقن اضیأ نكمی .)لیصافتلا نم دیزمل 20

 .كقوقح
 متی نأو ةیلاملا مھرئاسخ نع ضیوعتلاب رمأ رادصإ يف ةمكحملا رظنت نأ يف قحلا كیدل :ضیوعتلا يف قحلا •

 لوصحلل )25 ةحفصلا( ضیوعتلا مسق ىلع علاطلاا ىجری .ةیندم ةمكحم للاخ نم عوفدم ریغ غلبم يأ دیدست
 .لیصافتلا نم دیزم ىلع

 نم دیزمل ةیلاملا ایازملاب صاخلا مسقلا ىلع علاطلاا ىجری .ةیلام ایازم ىلع لوصحلل اضیأ لاھؤم ةمیرجلا ةیحض نوكی دق ،اتربلأ ةعطاقم يف
 .25 ةحفصلا يف لیصافتلا

 ةمكحملا تاءارجإ

 ةمدقم
 .ةلادعلا ماظن ربع ءطبب ةیضقلا كرحتت دقو .يرسلأا فنعلاب ةلصتملا مئارجلا يف ةعطاقملا ةمكحم رظنت
 يف نوبغری صاخشأ كانھ .ةیاھنلا يف ةدیفم اھودجو ةیلمعلا هذھب اورم نیذلا نم دیدعلا نأ يركذتت نأ مھملا نم نكلو ،ةبعص ةیلمعلا هذھ نوكت دق
 دراوملا ىلع علاطلاا ىجری ،لاصتلاا تامولعم ىلع لوصحلل .ةمكحملا ةیلمع ءانثأ كتقفارم ةیعمتجملا تلااكولا نم نیلماعلل نكمیو ،كتدعاسم
 .بیتكلا اذھ نم يفلخلا ءزجلا يف ةدوجوملا

 ؟ماعلا يعدملا وھ نم
 ھیجوت ،ةقلاعلاو / ةرسلأا فنع ةمیرج لوصح نع ةلمتحمو ةلوقعم بابسأ ةطرشلا ىدل ناك اذإ .ةموكحلا لثمی يذلا يماحملا وھ ماعلا يعدملا
 ةحلصملا نم ناك اذإ امو ،ةنادلإل ةلوقعم تلاامتحا كانھ تناك اذإ ام دیدحتو ةطرشلا ریرقت ةعجارم يف ماعلا يعدملا رود لثمتی .مھتملا ىلإ ةمھت
 .ةیضقلا يف امدق يضملا ةماعلا

 لثمی ھنكل يماحمك ماعلا يعدملا لمعی لا .كلذب مایقلل كتقفاوم ىلإ جاتحی لاو رارقلا اذھ ذختی ماعلا يعدملا نأ يركذت
 .ماعلا قحلاو ةموكحلا

 ؟عافدلا يماحم لعفی اذام
 نمب ،ماعلا يعدملا دوھش بوجتسیو ةصقلا نم مھتملا بناج عافدلا يماحم مدقیس .ماعلا يعدملل ةبسنلاب اھسفن يھ ككیرش نع عفادی يذلا يماحملا رود
 ةلئسأ نوكت دقف ،كتصق نم ءزج لك يف كیكشتلا يھ عافدلا يماحم ةفیظو نلأ ارظن .دھاشك مھتملا ءاعدتسا متیس ،نایحلأا نم ریثك يف .تنأ مھیف
 عافدلا يماحم ةلئسأ نم يفاخت لاأ لواح نكل ،ةبعص ةیلمع هذھ نوكت دق .ماعلا يعدملا ةلئسأ نم اھیلع ةباجلإل كل ةبسنلاب ةبوعص رثكأ عافدلا يماحم
 .ةطاسبب ةقیقحلا يلوقو
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 ةلئسلأا حرطل ككیرشل ماحم نییعت  متی ،اذھ ثدح اذإ .ماحم نود عافدلا يف ھسقن لثمی نا مھتملا ررقی دق ،تلااحلا ضعب يف
 .كباوجتساب ككیرش موقی لا نا لجلأ ةداھشلا میدقت ءانثأ كیلع

 ؟يضاقلا ھب موقی يذلا ام
 .ةیضقلا يف امدق يضملا ةیفیك نأشب ارارق يضاقلا ذختیس ،نابناجلا اھمدق يتلا عئاقولا ىلإ عامتسلاا دعب

 ؟هدھاشك ةمكحملا ىلإ باھذلا ىلإ رطضأس لھ
 عفد اذإو .ةقلاعلا يف ةلماعملا ءوس ىلع ھمھم هدھاش كنأ ىلع كیلإ رظنی دقف ،ةیضقلا يف امدق يضملا ماعلا يعدملا ررق اذإ
 ةءاسلإا حرشل ةمكاحملا يف "كتداھشب ءلادلإا" حجرلأا ىلع كنم بلطیس .ةمكاحملا ىلإ ةیضقلا لقتنت ،بنذم ریغ ھنأب مھتملا
 هذھ اضیأ فظوم كل حرشی دق .ةمكحملا يف ثدحیس ام كل حرشیو ةمكاحملا لبق كعم ماعلا يعدملا عمتجی دق .تثدح يتلا
 يمدقم ةدعاسم جمانرب للاخ نم دوھشك نولثمی نیذلا دارفلأل ةمكحملا دادعإ ریفوت متی ."ةمكحملا دادعإ" ىمست يتلاو ،ةیلمعلا

 .0721-422-780  .مقرلا ىلع )DVCAP( يلزنملا فنعلا ىواكش
 .كتاعامتجاو ةمكحملا مامأ لوثملل مجرتم بیترت ماعلا يعدملل نكمیف ،يروف مجرتم ىلإ ةجاحب تنك اذإ

 ؟ةمكحملا يف رظحأ نأ بجی ىتم فرعأس فیك
 متیس .ةمكاحملا متتس ىتمو ةمكحملا مامأ لوثملا كیلع بجی ھنأ كربخی )ةمكحم رمأ( "ءاعدتسا رمأ" ىمست ةقرو كؤاطعإ متیس
 .ملاس طباض وأ ةطرش طباض لبق نم ایصخش كل ءاعدتسلاا رمأ میدقت

 ؟ةمكحملا رضحأ وأ ادھاش نوكأ نأ دیرأ لا تنك ول اذام
 ،كلذب مایقلل تیعد اذإ يدھشت نأ اضیأ كیلع بجی .ةمكحملا مامأ لوثملا كیلع بجیف ،)ةمكحم رمأ( ءاعدتسا رمأ تیقلت اذإ
 .ثدح ام لوح ةقیقحلا نیلوقتو ةقداص نوكت نأ بجیو

 ؟ةمكحم ةسلج لكل ةمكحملا يف نوكأ نأ بجی لھ
 اذإ لوثملا كنكمیو روھمجلل ةحوتفم ةمكحملا .كلذب كنم بلطی ءاعدتسا رمأ تیقلت اذإ ةمكحملا مامأ لوثملا طقف كیلع .لا
 .كلذ ترتخا

 ؟لولأا روھظلا دنع ثدحی اذام
 لاؤس متیس ،لولأا لوثملا اذھ يف .تقولا اذھ روضح ىلإ يجاتحت لا .يضاقلا مامأ لوثملاب ،"مھتملا" ،ككیرش رمؤی نأ زوجیو
 ادعتسم نكی مل وأ ،ماحم ككیرش ىدل نكی مل اذإ .لا مأ بنذلاب فرتعی ناك اذإ امو ماحم نع ثحبلا يونی ناك اذإ امع ككیرش
 .رخآ دعوم ةمكحملا ددحت ،سامتلا میدقتل
 .مكحلل ادعوم ةمكحملا ددحتسو ةمكاحم كانھ نوكت نلف ،بنذلاب ككیرش رقأ اذإ
 تاءارجإب امدق يضمی ماعلا يعدملا ناك اذإو .ةیلوأ عامتسا ةسلج وأ ةمكاحم دعوم دیدحت متی ،بنذم ریغ ھنأب ككیرش عفد اذإ
 لقنی ،ةروطخ رثكأ مھتب ماھتلاا ھیجوت يف امدق يضمی نا ماعلا يعدملا ررق اذإ .ةمكاحملل دعوم دیدحت ،مھتلا ھیجوت يف ةزجوم
 .ةیلوأ عامتسا ةسلج روضح ةیحضلا ىلع نیعتی لازی لاو .ةیلوأ عامتسا ةسلج دقعل ةمكحملا ررقم ىلإ فلملا
 .ةمكاحملا أدبت ىتح ةلافكب ھحارس قلاطإ يضاقلل زوجی ،لولأا لوثملا ىتح )"يطایتحلاا سبحلا"( نجسلا يف ككیرش ناك اذإ
 وأ ،ةلئاعلا لزنم نع داعتبلاا وأ ،كب لاصتلاا مدع لثم ،ھحارس قلاطإ مت اذإ اھعابتا ككیرش ىلع بجی طورش كانھ نوكت دق

 .ةحلسأ كلاتما مدع
 .رملاا اذھ مھغلاباو يلحملا ةطرشلا زكرمب لاصتلاا كیلع بجیف ،ىرخأ رماوأ يأ وأ جارفلإا طورش ككیرش عبتی مل اذإ
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 ةمكاحملا
 .ةیلمعلاب ةیارد كیدل نوكت ىتح ىرخلأا تامكاحملا ضعب ةدھاشمل ةمكحملا ةعاق ةرایز يف قحلا كل ،ككیرش ةمكاحم لبق
 Edmonton John Howard Society’s Family :ةمكحملا ىلإ كقفارت دقو ةمكحملل دادعتسلاا يف كتدعاسم ةیلاتلا تلااكولل نكمی

Violence Prevention Centre, Edmonton Police Service’s Victim Services, Elizabeth Fry Society, and Royal Canadian 
Mounted Police.  )RCMP(.  

 .يسنجلا فنعلل تضرعت دق يتنك اذإ ةمكحملا يف كتدعاسم نوتنومدإ يف يسنجلا ءادتعلاا زكرمل اضیا نكمی
 لثم نیرخآ دوھشب لاصتلاا اضیأ نكمی .مھم دھاشك كؤاعدتسا متی دقو ،ىرسأ فنع عوقو تابثلإ ةلدأ ماعلا يعدملا مدقیس
 .فنعلا عوقو ةلاح معدل كبیبط وأ ،ءاقدصلأا وأ ،ةطرشلا وأ ،ناریجلا

 ؟مھتاداھشب ءلادلإل يلافطأ ءاعدتسا متیس لھ
 .ىوصقلا ةرورضلا ةلاح يف لاإ ةداھشلا ىلإ كلافطأ رطضی نل

 ؟بنذم ریغ مھتملا نا ةمكحملا ررقت اذامل
 ،ةلدلأل ةمراص دعاوق ةیئانجلا تامكاحملا عبتت .كقدصی مل يضاقلا نأ ةرورضلاب ينعی لا اذھف ،بنذم ریغ مھتملا نأ تبث اذإ
 ریغ مھتملا دجو اذإ ھنأ يفرعت نأ مھملا نم ،كلذل ."كشلل لااجم عدی لا امب" مھتملا ةنادإ تابثإ بجی ھنأ ىلع نوناقلا صنیو
 .ثدحت مل كتلماعم ةءاسإ نأ دقتعی يضاقلا نلأ سیلو ةینوناق ةلأسم وأ ةلدلأا صقن ببسب كلذ نوكی دقف ،بنذم

 .بنذم ریغ مھتملا دجو اذإ لاصتلاا مدع رماوأ عیمج طاقسإ متیس :يركذت
 
 عیمج ىلع ءانب اھرارق فانئتسلاا ةمكحم ذختتس ،قحلا تقو يف .يضاقلا رارق فانئتسا ماعلا يعدملا ررقی ،ةردان تلااح يفو
 .ةیلصلأا ةمكاحملا يف اھنیودت مت يتلا ةبوتكملا تاظحلاملا

 ؟يكیرش ةنادإ تتبث اذإ ثدحی اذام
 ىمسی ام وا ایصخش كیلع ثادحلاا ریثأت رابتعلاا يف ذخأ متیس .مكحلا رارق يف كلذ يضاقلا ررقیسف ،ككیرش ةنادإ تتبث اذإ
 .ةیحضلا ةاناعم

 ؟ةیحضلا ةاناعم نایب وھ ام
 .ةیحضلا ةاناعم نایب ءلم يدیرت تنك اذإ امع ةطرشلا طباض وأ نوتنومدإ ةطرش ةمدخ يف ایاحضلا تامدخ يماحم كلأسیس
 ةیحضلا لبق نم نایبلا اذھ ءلم متی .ةیمویلا كتایح يفو ایدسجو ایفطاع كیلع )ةمیرجلا( ةءاسلإا ریثأت حرشب نایبلا كل حمسی
 دیدحت دنع نایبلا اذھ رابتعلاا يف يضاقلا ذخأی .ةمكحملا فلم يف اھعضو متیس ثیح ةمكحملا ةعاق ىلإ دیربلاب اھلاسرإو
 كنكمی ،ةیحضلا ةاناعم نایب لامكإ يف ةدعاسملل .ابنذم ككیرش دجو وأ بنذلاب رارقإ میدقت مت اذإ ككیرش ىلع ةبوقعلا
 .072-422-780  ىلع )DVCAP( يلزنملا فنعلا ىواكش يمدقم ةدعاسم جمانربب لاصتلاا
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 ؟يكیرش اھاقلتیس يتلا ةبوقعلا عون ام
 :يلی ام صوصنلا نمضتت دقف ،ككیرش ةنادإ تتبث اذإ

 ةبقارملا عم طورشملا جارفلاا
 :لثم ،ةنیعم طورش عابتا بجی ،كلذ عمو .يئانج لجس كانھ نوكی نل ھنأ ينعی رابتخلاا عم طورشملا غیرفتلا

 .)اودجو نإ لافطلأا نعو( كنع داعتبلاا •
 .يئاصخا عم تاسلج •
 .لوحكلا وأ تاردخملا يطاعتل يجلاع جمانرب روضح •
 .ةنیعم ةینمز ةرتفل يرسلأا فنعلا تاراشتسا روضح •

 ةبقارملا عم ذیفنتلا فقو عم ةبوقع
 ،لاثملا لیبس ىلع( ككیرش ىلع امكح يضاقلا ردصأ .يئانج لجس ھل نوكیسو نیدأ دق ككیرش نأ ةقلعملا ةبوقعلا ينعت
 ككیرش ىلع بجی اطورش يضاقلا عضی ،كلذ نم لادب .تقولا نم ةرتفل ةبوقعلا هذھ ءاضق ككیرش نم بلطی لا ھنكلو )نجسلا
 هذھ دحأ بلطتی .مكحلا يضاقلا يغلی دقف ،رابتخلاا ةرتف للاخ طورشلا هذھ ككیرش ىفوتسا اذإ ."ةبقارملا رمأ" يف اھعابتا
 زوجی .ةبقارملا رمأ يف ةدراولا طورشلاب ككیرش ربخی يذلا ،ةبقارملا طباض ىلإ مظتنم ریرقت میدقت ككیرش نم طورشلا
 .لوحكلا وأ تاردخملا جلاع جمانرب يف ةكراشملاب رمأی نأ اضیأ يضاقلل
 .ةیلصلأا ةمیرجلا بناج ىلإ ىرخأ ةمیرجب ھماھتا نكمیف ،ةبقارملا رمأ طورش ككیرش عبتی مل اذإ

 نجس
 حمست نأ ةمكحملل زوجیو .نجسلا يھ ةبوقعلا نوكت دقف ،لبق نم ةیئانج مئارج ككیرش بكترا وأ ةریطخ ةمیرجلا تناك اذإ
 ."ھتفیظوب ظافتحلاا ىلع )ةردقلا نم( يناجلا نكمتی ىتح عوبسلأا ةیاھن تلاطع يف نجسلاب ةبوقع يناجلا يضقی نأ ةیناكمإب

 ؟نجسلا نم يكیرش جرخی ىتم فرعأس فیك
 سلجملا يف كلیجست درجمب .اھنع جارفلإاو نجسلا ماكحأب علاطا ىلع كیقبت نأ نكمی يتلا ةحاتملا دراوملا ةفرعم مھملا نم
 جارفلإل عامتسا تاسلج يأ لوح كیلإ تامولعم لاسرإ مھنكمی )طقف ةیلاردیف ةبوقع ىلع لوصحلل( طورشملا جارفلإل ينطولا
 .تامولعملاب كدوزت يتلا تلااكولا عم كب لاصتلاا تامولعم ثیدحت نم يدكأت .ككیرش نع جارفلإا خیراوتو
 .ةیحضلا تامدخب لصتا ،ةیمیلقلإاو ةیلاردیفلا تاراطخلإا لوح تامولعم ىلع لوصحلل
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 ةیامحلا رماوأ
 :كتیامحل اھمادختسا نكمی يتلا ةیامحلا تاودأ نم عاونأ ةعبرأ كانھ

 )EPO( ئراوطلا تلااح يف ةیامحلا رمأ
 كرتی نا رمأی دقو ،كنم برتقی لاو ،كب لصتی لا )"ھیلع ىعدملا"( ككیرش نأب رملأا للاخ نم ئراطلا ةیامحلا رمأ كیمحی

 .اھیف مھتیمست مت اذإ كتلئاع دارفأ ىلع اضیأ EPOs قبطنت نأ نكمی .ةلئاعلا لزنم ككیرش
 :رملاا اذھ ىلع لوصحلل ناتقیرط كانھ

 وأ لافطلأا تامدخ وأ ةطرشلا نم ةدعاسمب )24/7( عوبسلأا يف مایأ 7 ةعاس 24 رادم ىلع EPO ىلع لوصحلا كنكمی •
 .يراجلاك وأ نوتنومدإ يف ةلافكب رظنلا ةسلج بتكم ىلإ روضحلا قیرط نع

 تاعاس للاخ )EPOP( نوتنومدإ يف ئراوطلا تلااح يف ةیامحلا رماوأ جمانرب نم بوانملا يماحملا عم لصاوتلا كنكمی •
 ىلع نوتنومدإ يف ئراوطلا تلااح يف ةیامحلا رمأ جمانربب لاصتلاا كنكمی وأ ،يراجلاك وأ نوتنومدإ مكاحم يف لمعلا

780-422-9222. 
 .يرسلأا فنعلل ةجیتن ةیروف ةیامح ىلإ ةجاح كانھ نأ ،حلصلا يضاق وأ ةعطاقملا ةمكحم يضاق ررق اذإ ،رملأا حنمیو
 ىلعأ ةمكحم موقتس .ةطرشلا لبق نم رملأا طورش ذیفنت متی دق ،تقولا كلذ يف .ككیرش ىلع EPO مدقتس ،بلطلا میدقت درجمب
 .لمع مایأ ةعست نوضغ يف EPO ةعجارمب
 :لجأ نم EPO مادختسا نكمی

 .ةرسلأا دارفأ ھیف دجاوتی دق رخآ ناكم يأ وأ ،ةسردملا وأ ،لمعلا ناكم وأ ،لزنملا نع ادیعب ھیلع ىعدملا ىقبی نا رملاا •
 .ةلئاعلا نم نینیعم دارفأ عم لصاوتلا وأ لاصتلاا نم ھیلع ىعدملا عنم •
 .ةددحم ةرتفل ةرسلأا دارفأ ضعبل لزنملا يف شیعلل ةیرصح قوقح حنم •
 .ةیصخشلا ھتاقلعتم ةلازإب ھمایق ءانثأ ھیلع فارشلإاو ھلزنم نم هدض نوعطملا جارخلإ ةطرشلا ھیجوت •
 .ةحلسلأا نیزختو ةرداصمل ةطرشلا ھیجوت •
 .ةرسلأا دارفلأ ةیروفلا ةیامحلل رخآ مكح يأ ددح •

 نم ھبناج ءاطعلإ ةصرفلا ھیلع ىعدملا حنم متی،EPO  حنم نم لمع مایأ ةعست نوضغ يف اھؤارجإ ررقملا ةعجارملا يف
 :ىلعلاا ةمكحملل زوجی .ةصقلا

 .EPO ىلع ایناث دیكأتلا •
 .EPO ءاغلإ •
 .ةیوفش عامتسا ةسلج دقعب رما •
 .دیدج رمأ رادصإ •

 .ىرخأ ةنس تارتفل هدیدمت نكمیو دحاو ماع ىلإ لصت ةدمل ایراسEPO  نوكی نأ نكمی

 صخش يأ ماھتا نكمی .ةبذاك تاءاعدا میدقت نوناقلل فلاخم رما ھنأ ركذتت نأ مھملا نم
 .يدنكلا يئانجلا نوناقلا بجومب ماعلا ىذلأاب كلذ لعفی

 www.cplea.ca ةرایز ىجری ،تامولعملا نم دیزمل
 )KBPO( ىلعلاا ةمكحملا نم ةیامح رمأ

 اضیأ نكمیو .اقبسم ھیلع ىعدملا راطخإو ةمكحملا نم ةرشابم ھیلع لوصحلل بلطب مدقتلا كنكمی ھنأ ءانثتساب EPO رمأ ھبشی
 ىلإ لصت ةدمل ایراس رملاا اذھ نوكی نأ نكمی .ةیفاضلإا تاحلطصملا ضعب نمضتی نأ نكمی ھنلأ KBPO ىلإEPO  لیوحت

 .دحاو ماع اھتدم ىرخأ تارتفل هدیدمت نكمیو دحاو ماع
 :اطورش اضیأ KBPO رمأ نمضتی نأ نكمی،EPO  يف ةدراولا طورشلا ىلإ ةفاضلإاب

 .يرسلأا فنعلل ةجیتن اھتدبكت ةیلام رئاسخ يأ لباقم كل عفدلاب ھیلع ىعدملا ةبلاطم •
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 .اتقؤم ةنیعم ةیصخش تاكلتممب ظافتحلااب ھیلع ىعدملا وأ ةیحضلل حامسلا •
 وأ اھعیب مدع ،لاثملا لیبس ىلع( اھیف ةحلصم امھیلكل نوكی يتلا تاكلتمملا عم لماعتلا مدعب ھیلع ىعدملا وأ ةیحضلا رما •

 .)اھنع يلختلا
 .بلطلا طورش عبتیس ھنأ نم دكأتلل يدقن نامض عضو ھیلع ىعدملا نم بلطی •
 .يرسلاا فنعلا يف صتخم عم تاسلج ىلع لوصحلاب فنعلا ببسب نیرثأتملا ةرسلأا دارفأ نم يأ بلطی •

 ملاسلا دنس
 لوصحلل بلطب مدقتلا كنكمیف ،كتاكلتممب رضی وأ كئابحأ يذؤی وأ كیذؤی دق ككیرش نأب داقتعلال ھیجو ببس كیدل ناك اذإ

 نود يتأی ملاسلا دنس ىلع لوصحلاو ،قارولأا لمكت نوتنومدإ ةطرش تامدخ .ایماحم ملاسلا دنس بلطتی لا .ملاس دنس ىلع
 :يلی امك يھ ملاس دنس ىلع لوصحلا ةیلمع .ایئانج لامع ابكترم حبصی ،ملاسلا دنس ككیرش كھتنا اذإ .ةیلام ةفلكت يأ

 .كئابحأ وأ تنأ ككیرش كاذآ فیك حضوی جذومن دادعلإ يلحملا ةطرشلا زكرم ةرایزب يمق ،ءدبلل •
 .مھل ھیتركذ امیف قیقحتلاب كلذ دعب ةطرشلا موقتس •
 اضیأ كنم بلطی دق .كئاعدا ةحص ىلع حلصلا يضاق ماما مسقلا ءادلأ ةمكحملا ةعاق ىلإ باھذلا ىلإ كلذ دعب نیجاتحتس •

 .كنایب حیضوت
 تقو يف ىرخأ ةرم ةمكحملا ىلإ روضحلا كنم بلطی دق .ةمكحملا يف ككیرشل عامتسلاا ةسلج دعوم ةطرشلا كغلبتس •

 .لاحلا وھ اذھ ناك اذإ ةطرشلا كغلبتس ،قحلا
 .بلطلا دنع ةطرشلل اھمیدقتل كعم ةخسنب يظفتحا ،ملاس دنس رادصإ مت اذإ •
 .دحاو ماع ةدمل لوعفملا يراس ملاسلا دنس ىقبی •

 .عیباسأ ةثلاث ىلإ نیعوبسأ نوضغ يف ملاس دنس ىلع لوصحلا نكمملا نم ،ئراوطلا تلااح يف

 يدییقت رما
 اضیأ ىمسیو( ھقرخل ككیرش لاقتعا ةطرشلل نكمی .كب ھیلع ىعدملا لاصتا ةیفیك نم دحت طورش ىلع دییقتلا رمأ يوتحی
 .ةطرشلل لوخب دنب كانھ ناك اذإ دییقتلا رمأ )"قرخ"
 ينعی اذھ نلأ رملأا قرخل ھیلع ىعدملا دض بقاوعب رمأت نأ ةرسلأا ةمكحمل نكمی نكلو ،ةیئانج ةمیرج سیل رملأا قرخ
 .تامارغلا وأ نجسلا بقاوعلا لمشت نأ نكمی ."ةمكحملل يندم ءاردزا" يف مھنأ
 قارولأا عیمج دادعإ كیلع نوكیس .بلطلل موسر دجوت لا .يدییقت رمأ ىلع لوصحلل ةمكحملا ىلإ ةرشابم مدقتلا كنكمی
 .دییقتلا بلط میدقت ةیلمع نم ةیقبتملا ةرتفلا يف كتدعاسمل ماحم نع ثحبلا دیجلا نم نوكی دق .كسفنب ةمزلالا
 :لمشی اذھو

 ،ةمكحملا يف ضاق مامأ ةمكحملا ةعاق يف بلط میدقت •
 ،لوعفملا يراس حبصیل رملأا ملاتسا بجی ."ھیلع ىعدملا" ،ككیرش ىلإ ةیطخلا ةدافلإا / نلاعلإاو بلطلا میدقت •

 و
 .يلحملا ةطرشلا زكرم يف بلطلاو )بلطلا ملتسا ككیرش نأ تابثإ( ةیطخلا ةدافلإا لیجست •

 ةمكحملا ةعاق ىلإ ھیف يبھذت يذلا مویلا سفن يف يدییقت رمأ ىلع لوصحلل بلطب مدقتلا كنكمی ،ةلجاعلا وأ ةریطخلا تلااحلا يف
 مایأ ةثلاث ىلإ نیموی نوضغ يف ةمكحملا ىلإ ةدوعلا كیلع نیعتیس ،ةداع .نیرضحتس كنأب اراعشإ ھیلع ىعدملا ءاطعإ نود
 ددحیس ،رملأا رمتسا اذإ ،ةعجارملا يف .ةعجارملا يف ةصقلا نم ھبناج ءاطعلإ ةصرف ھیلع ىعدملا حنم متی .رملأا ةعجارمل
 .يضاقلل كورتم رملأا ،ایراس ىقبی نأ نكمی يذلا رملأا لوطل ىصقأ وأ ىندأ دح دجوی لا .ایراس اھیف ىقبیس يتلا ةدملا يضاقلا
 .رماولاا لسارم ىمسی ،ام صخش راجئتسا كنكمی ،كسفنب قئاثولا ةمدخ ةعجارم يف نیبغرت لا يتنك اذإ
 www.cplea.ca ةرایز ىجری ،تامولعملا نم دیزمل

 

http://www.cplea.ca/


 24 

 حاتم يلاملا معدلا
 ةئیسلا ةلماعملا نم نیبراھلا اتربلأ ناكس معد
 يف مایأ ةعبس ،مویلا يف ةعاس 24 رادم ىلع ةدعاسملا ىلع لوصحلا ةلماعملا ءوس نم نوناعی نیذلا اتربلأ ناكسل نكمی
 .ةلماعملا ءوس نم نیبراھلا اتربلأ قودنص للاخ نم عوبسلأا
 للاخ نم اضیأ يلاملا معدلا رفوتی .حاتم وھ ام ةفرعمل اتربلأ يف ناكم يأ نم  5138-644-866-1  يناجملا مقرلاب يلصتا
 :ةیلاتلا تامدخلا نومدقی مھنإف ،جمانربلل ةیلھلأا طورش تیفوتسا اذإ .Alberta Works نم لخد معد

 ناملأا رب ىلإ لوصولا
 .ىوأملا لثم ،نمآ ناكم ىلإ ئراوطلا تلااح يف لاقتنلاا •
 .ةرفوتم ریغ وأ ةئلتمم ئجلاملا تناك اذإ لیتوم وأ قدنف يف ةئراطلا ةماقلإا •
 بط تامدخو ةیئاذغلا تاجتنملاو ةفوصوملا ةیودلأا لثم ،ىوأملا اھرفوی لا يتلا ةئراطلا تاجایتحلاا يف ةدعاسملا •

 .لافطلأا ةیاعرو تاراظنلاو نانسلأا
 .فنعلاب دیدھتلا نم بورھلل رملأا مزل اذإ ادنك وأ اتربلأ لخاد لقنلا فیلاكت ةیطغت متی •

 يلئاع نكسم ةماقلإ ئراط لیومت
 .ةلئاعلل دیدج نكسم أدب يف ةدعاسملل 1,020$ •
 .نكسم نیمأتل ئراوطلا تلااح يف رارضلأا دض نیمأت •
 .ىرخلأا ةیساسلأا تاجایتحلااو ىوأملاو سبلملاو ءاذغلا لثم تاجایتحلال ةیلاملا ةدعاسملا •
 .ةیلئاعلا وأ / و ةیصخشلا روملأا عم لماعتلا نم ينكمتت ىتح ،لمع نع ثحبلا يف ةطورشم ریغ تنأ •
 .لمعلا ىلإ باھذلل ةدعتسم تسل كنلأ اریدقت 88$ ةمیقب ةیرھش ةولاع •
 .ةلماعملا ءوس نم بورھلا دنع رھشأ ةتس ةدمل تلاصاوملاو فتاھلل ایصخش تاصصخم $93 •

 مویلا زكرم يف يرسلأا فنعلا يئاصخأ موقیسف ،لاملا اذھ ىلع لوصحلل بلطب مدقتلا يف ةدعاسم ىلإ ةجاحب تنك اذإ
 The Today Centre كتدعاسمب. 

 ةدیدج ةایح ءدب
 .ةفیظو ىلع روثعلا يف كتدعاسمل بیردتلاو فیظوتلا معد تامدخ •
 .رطخلل نیتلئاعلا نم يأ ةملاس ضرعی لا كلذ ناك اذإ ،دلاولا نم لفطلا ةقفنل ةیناجم ةمدخ •
 فنعلا ةلاح كرت ببسب ةبوقع نود راجیلإا دقع ءاھنلإ انامأ رثكأ نكسم ىلع لوصحلا ةداھش ىلع لوصحلا يف ةدعاسملا •

 .يلزنملا
 .لیصافتلا ىلع لوصحلل Alberta Works عم يلصتا .ةنیعم غلابم مصخ متی لا ،ةفیظو ىلع كلوصح دعب •
 .ةرداغملا نم كتلئاع نكمتت نأ دعب ةیحصلا ةیطغتلا رارمتسا •
 .ضفخنملا لخدلا تاذ رسلأا يف لافطلأل ةحاتم ةیحصلا تاقاقحتسلاا •

 نم ةمظتنم ةدعاسم ىلع لوصحلل بلطب مدقتلا كنكمیف ،لاملا نم يفكی ام كیدل سیلو ككیرش نع لاصفنم ءاقبلا ترتخا اذإ
 لوصحلل ةمكحملا ىلإ بلطب مدقتلا اضیأ كنكمی .5135-644-780  .ئراوطلا تلااح يف لخدلا معد لاصتا زكرم للاخ
 .ةدعاسملا ىلع لوصحلل ماحمب لاصتلاا قیرط نع ككیرش نم يلام معد ىلع

 ىرخأ ةیلام تارابتعا
 هذھ كل لسری يذلا بتكملاب لاصتلاا نم يدكأتف ،ةقاعلإا تاصصخم وأ يدعاقتلا شاعملا لثم ،لااومأ لعفلاب يقلتت يتنك اذإ
 نم اونكمتی ىتح ةئیسم ةقلاع تكرت كنأ مھغیلبت نم دیكأتو دیدجلا كناونع مھطعأ .ككیرش نع تلصفنا كنأب مھغیلبتل تاكیشلا

 تابیترت ءارجإب يمق ،كرتشملا يفرصملا كباسح يف ایئاقلت ةقاعلإا كیش وأ يدعاقتلا كبتار عادیإ مت اذإ .كتامولعم ةیامح
 .عادیلإل ىرخأ
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 ،كمساب نامتئا تاقاطب كیدل تناك اذإ .روفلا ىلع كلاومأ بحسب يموق ،كرتشم يفرصم باسح يف لاومأ كیدل تناك اذإ
 تاكلتمم وأ ةرایس وأ لازنم ناكلتمت امتنك اذإ .باسحلا نم كمسا ةلازلإ وأ تاقاطبلا ءاغللإ نامتئلاا ةقاطب ةكرشب يلصتاف
 .نكمم تقو برقأ يف ةینوناقلا ةروشملا يبلطاف ،اعم ىرخأ

 فنعلا مئارج ایاحضل ةیلاملا ایازم
 لوصحلل ةلھؤم ينوكت دق .ةمیرجلا ءانثأ اوبیصأ نیذلا ءایربلأا ایاحضلل ةدحاو ةرمل ةیلام ایازم ةمیرجلا ایاحض نوناق رفوی

 رارضلأا جمانربلا اذھ يطغی لا .اتربلأ يف ةمیرجل ةیحض كنوكل ةجیتن ةیفطاع وأ ةیدسج ةباصلإ تضرعت اذإ ةزیملا هذھ ىلع
 .تاكلتمملاب قحلت يتلا رئاسخلا وأ

 زوجی .ةیلام ایازم ىلع لوصحلل نیلھؤم ةیحضلا ىلع نودمتعی نیذلا صاخشلأا نوكی دق ،ةافولا ىلإ ةمیرج يدؤت امدنع
 ضیفخت زوجی ،ررضلا يف مھسأ دق ةیحضلا كولس نأ ررقت اذإو .نیلاعملا نیغلابلا وأ رصقلا نع ةباین مدقتلا ينوناقلا يصولل
 .قاقحتسلاا غلبم
 :ةیلاملا ایازملا هذھ ىلع لوصحلل ةلھؤم ينوكتل

 ،اتربلأ يف تعقو دق ةمیرجلا نوكت نأ بجی •
 ،ةلوقعم ةینمز ةرتف نوضغ يف ةمیرجلا لیصافتب ةطرشلا غلابإ بجی •
 و ،ةباصلإا نم دحاو ماع نوضغ يف ابوتكم ابلط ةیلاملا ایازملا جمانرب ىقلتی نأ بجی •
 .بلطلا نأشب رارق ذاختلا ابولطم كلذ نوكی دق ثیح ،ررضلاو رملأا لوح تامولعم میدقت بلطلا مدقم ىلع بجی •

 ىواكش يمدقم ةدعاسم جمانربل نكمی .نوتنومدإ ةطرش ةمدخل ةعباتلا ایاحضلا تامدخ نم ةبولطملا جذامنلا ىلع يلصحا
 .جذامنلا ءلم يف ةدعاسملا  0721-422-780 .مقرلا ىلع )DVCAP( يلزنملا فنعلا

 رارضا ضیوعت
 وھ ضیوعتلا ."ضیوعت" ىلع لوصحلا نم ينكمتت دقف ،ككیرش نم ةلماعم ءوس ةجیتن ةیلام ةراسخ نم يتیناع دق يتنك اذإ
 .اھتدبكت يتلا رئاسخلا نع ةیحضلا ضیوعتل يناجلل ةلیسو
 .ایاحضلا تامدخ وأ ةیضقلا يف ققحی يذلا بتكملا نم جذومنلا اذھ ىلع لوصحلا كنكمی .ضیوعتلا بلط جذومن لامكإ كیلع بجی ،كلذب مایقلل
 فوس ،ةمكحملا ىلإ يبھذت امدنع .ماعلا يعدملا ىلإ مدقتسو ،نكمم تقو برقأ يف ایاحضلا تامدخ ىلإ اھتداعإ بجی ،ةرامتسلاا ءلم درجمبو
 ءيش لك راضحإ ىلإ يجاتحت
 .هراضحإ بجی امع ایاحضلا تامدخ يلأسا .كبلاطم معدل ةمكحملل ةمزلالا تادنتسملا
 :نع كضیوعت متی دق

 .اھنادقف وأ اھریمدت وأ تاكلتمملا فلت •
 .ةریطخ ةباصإ وأ يدسج ررض •
 .يلاملا معدلا وأ لخدلا نادقف •
 .يناجلا لزنم نم جورخلا ةفلكت •
 .كملع نود ةقورسملا تاكلتمملا ءارش نع ةمجانلا رئاسخلا •

 بلط مدع ماعلا يعدملا راتخا اذإ .يناجلا ىلع مكحلا رادصإ ءانثأ ةیلوؤسملا در يف رظنی نأ يضاقلل نكمی ،يناجلا ةنادإ دعبو
 لاصتلاا لضفلأا نم نوكی دق ،ةلاحلا هذھ يف .كسفنب كلذب مایقلا ةمكحملا نم يبلطت نأ كنكمیف ،مكحلا رادصإ ءانثأ ضیوعتلا
 يف اضیأ يبغرت دقف ،ھعفد متی مل نكلو ضیوعتلا بلط مت اذإ .King's Bench ةمكحم يف مكحك هذیفنتو رملأا میدقتل ماحمب
 .ماحم ةراشتسا

 معدلاو ةقفنلا
 لوصحلاو تاعوفدملا عمج للاخ نم ةجوزلا حلاصل رماولااو لفطلا ةلاعإ نع دكأتلا نع لوؤسم )MEP( ةقفنلا ذیفنت جمانرب

 .555-422-780 .ىلع MEP ب لاصتلاا كنكمی .مكحلا يف نیلومشملا صاخشلأل تاعوفدملا ىلع
 :MEP .ل نكمی لا

 كنع ةباین ةمكحملا رماوأ ىلع لوصحلا •
 ةمكحملا ھب ترمأ يذلا معدلا رادقم رییغت •
 لاكشلأا نم لكش يأب ةمكحملا رمأ رییغت •
 .ةموملأاو ةوبلأا ةرایز تاقوأ وأ لصاوتلا وأ ةناضحلا روما عم لماعتلا وأ ،ينوناقلا لیثمتلا وأ ةینوناقلا ةروشملا میدقت •
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 يف دعاسی يذلا رمتسملا مھمعدو تاعجارملاو تلایدعتلاو تاثیدحتلا میدقتل نییلاتلا ءاكرشلل نانتملااو ركشلا مدقن نا وجرن
 :ةثیدحو ةلص تاذ بیتكلا اذھ يف ةدراولا تامولعملا ىلع ظافحلا

 طیطخت كلذ يف امب ،يلزنملا فنعلاب ةقلعتم دراومو تامولعم App Flourish رفوی  
 .ةیعمتجملا تامدخلا يمدقمو نیجانلل ةملاسلا
 تاراشلإا وا تاملاعلاو ،فنعلا عاونأ نع تامولعم :كلذ يف امب دراومو تامولعم رفوی
 ةلاحلإاو دراوملا ةطیرخو ،ةملاسلا طیطخت لیلدو ،دیزملاو ،فنعلا ةرودو ،ةریطخلا

 .ةیتاذلا ةیاعرلا حئاصنو ،ةقطنملاو نوتنومدلإ
 .Google Play و Apple  نم ھلیزنتل رفوتم

• Alberta Works 
• Centre for Public Legal Education Alberta 
• City of Edmonton – Family Violence Prevention 
• Cochrane and Area Victim Services 
• Family Violence Prevention Centre — John Howard  

Society Indo Canadian Women’s Association 
• Latitude Family Law Leduc Victim 

Services Lurana Sheltern Society 
• Pet Safekeeping Program — Alberta SPCA 
• Responding to Victims of Family Violence in the  

Chinese Community Program  
• Sexual Assault Centre of Edmonton 

• WIN House 
 

   اتربلأ لامعأ •
 اتربلأ يف ماعلا ينوناقلا میلعتلا زكرم •
 ایاحض تامدخو نیركوك يرسلأا فنعلا عنم - نوتنومدإ ةنیدم •

 ةقطنملا
 دراوھ نوج ةیعمج - يرسلأا فنعلا عنم زكرم •
 ةیدنكلا ةیدنھلا ةأرملا ةطبار  •
 لئاوعلا نوناقل ةاماحملل دویتیتلا بتكم •
  ایاحضلا كودیل تامدخ  •
 ىوأملل انرول ةیعمج •
 SPCA اتربلأ - ةفیللأا تاناویحلا ةیامح جمانرب •
 ينیصلا عمتجملا جمانرب يف يرسلأا فنعلا ایاحضل ةباجتسلاا •
 نوتنومدإ يف يسنجلا ءادتعلاا زكرم  •
 سواھ نیو •
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Emergency Lines ئراوطلا طوطخ  
Ambulance, Fire, Police (Emergency) 
Northern Alberta Child Intervention Services 

911 
780-422-2001 

1-800-638-0715 
24-Hour: 
Toll-free: 

780-423-4567 

780-482-4357 
780-471-6709 
780-464-7233 
780-944-2888 

1-877-303-2642 
780-423-4121 
780-644-5135 

1-866-332-2322 
780-468-7070 
780-342-7777 

780-455-6880 
780-423-1635 

310-1818 

780-757-0900 
780-423-2831 

780-423-9922 or 780-420-5867 
780-423-4102 

Text: 741741 or Call: 1-866-585-0445 
1-855-242-3310 

1-855-738-4747 / 780-702-1725 
780-422-9222 / 1-866-845-3425 

780-702-1725 
780-427-7575 / 1-866-845-3425 

780-422-1111 
780-492-2226 

1-800-661-1095 
www.willownet.ca 

Non-emergency Lines  ئراوطلا ریغل طوطخ  
Edmonton Police Services Switchboard 
Crisis تامزلاا  
24-Hour Distress Line 
Edmonton Women’s Shelter (WIN House) A 
Safe Place (Strathcona County) 
Kids Kottage Crisis Nursery (24 Hours) Mental 
Health Help Line 
Sexual Assault Centre Crisis Hotline 
24-Hour Emergency Income Support Contact Centre Addiction 
Helpline — AHS (24 Hours) 
Youth Empowerment & Support Services 
Mobile Crisis Outreach Team(s) (Adults) 

Family Violence Information  يرسلاا فنعلا نع تامولعم  
Today Centre (info@thetodaycentre.ca)  
Family Violence Prevention Centre 
Family Violence Info Line (24 Hours) (area code not required) 
Short-term Counselling Services ةریصق ةیراشتسا تامدخ  
Momentum Counseling (www.momentumcounselling.org) 
Drop-In YEG (www.dropinyeg.ca) 
YWCA Counselling Centre 
Sexual Assault Centre Counselling 
Wellness Together Canada 
Hope for Wellness Help Line (For Indigenous, Inuit, and Métis Peoples) 

Legal Services ةینوناق تامدخ  
Resolution Services 
Emergency Protection Order Program (EPOP) 
Edmonton Community Legal Centre (ECLC) 
Legal Aid Society of Alberta 
Crown Prosecutor’s Office (Edmonton) 
Student Legal Services 
Lawyer Referral Service 
For legal information regarding family violence 
Community Services ةیعمتجم تامدخ  
Pet Safekeeping Program (aasap@albertaspca.org) 
Companion Animal Welfare Society Guardian Angel Program 
The Family Centre 
Catholic Social Services Immigration & Settlement 
Aboriginal Consulting Services of Alberta 
Bent Arrow Traditional Healing Society 
Pride Centre of Edmonton 
Elder Abuse Resource & Support (EARS) 
Edmonton Food Bank 

780-447-3600 ext. 3750 
587-998-7079 
780-423-2831 
780-424-3545 
780-448-0378 
780-481-3451 
780-488-3234 
780-477-2929 
780-425-2133 

 كدحول تسل كنا يركذت
Remember: You are not alone, there is help. 

 

 Resources ةرفوتملا تامدخلا
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